
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

6´^ f¤ª ik® |·k 
k|kªqs{czk® p~ª f·qq s 
B«z~ ´eªkÕ 
/| ¯®ªki|s|q ^´ ^z®kª|^®s´k k|kªqs{cz p~ª c ªki¯«kªk k|kªqsfª¯y s B«z~« 

f·q|s|q«{^««kÎ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿ 

-~y¯{k|®s|p~ª{^«x~| 

B§§iª^q«qs´kªÐ B«z~ y~{{¯|k =zs{^k®^®k| 

Ps®®kz §c ª^§§~ª®Ð 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ 

B§§iª^q«|^´|Ð Q®ªki|s|q ^´ {cz p~ª ªki¯«kª® k|kªqsfª¯y s f·qq s B«z~ 

B§§iª^q«|¯{{kªÐ ÄÃÀ¿ÀÂã¾¿ 

Q®^ªfksik® ^´Ð Vsi^ª >s|i Y®®kª«s^|Ï 6^ª^zi 5¯|ikª«k|Ï ?^q|k N·zx¯c«k|Ï Nsqªsi    

/zs^««k| N̂ |iÏ /«§k| >¤yk|Ï 5ªk®k =xkzi«k|  

B§§iª^q«zkikªÐ Vsi^ª >s|i Y®®kª«s^| 

Pszqxk|qkzsqrk®Ð '§k| 

=~ª® «^{{k|iª^q 
-k||k ª^§§~ª®k| ̄ ®ªkikª qª¯||z^qk® p~ª k® |·®® k|kªqs{cz p~ª f·qq s B«z~ 

k®®kª À¾Á¾Î /|kªqsfª¯yk| s f·q|s|q«{^««k| kª y^ª®z^q® ~q ik® ®ky|s«yk 

§~®k|«s^zk® p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|q kª fkªkq|k® ®sz ÂÏÅÆ PWr s||k| À¾Â¾Ï 

®sz«´^ªk|ik ~{ z^q ÂÄ §ª~«k|® ^´ i^qk|« k|kªqsfª¯y s f·qqÎ ?ki ik®®k «~{ 

ªkpkª^|«k kª ik® ¯®´syzk® ®ªk ^z®kª|^®s´k {cz {ki ªki¯y«x~|kª §c ÀÅÏ Á¾ ~q ÁÅ 

§ª~«k|® s||k| À¾Â¾Î ?czk|k kª syyk ^|fkp^zs|qkªÏ {k| ´s«kª r´~ªi^| ¯zsyk 

^{fs«x~|«|s´ckª §c´sªykª ®sz®^yÏ s|´k«®kªs|q«|s´c ~q p~ªikzs|q«´sªy|s|qkªÎ 

"|^z·«k|k ´s«kª ^® y~«®|^i«kppky®s´s®k®k| ^´®^ª {ki ¤y® ^{fs«x~|«|s´cÏ i ̂

{^ªqs|^zy~«®|^ik| ¤ykª |cª ~q«c {kª k|kªqskppky®s´k f·qq {c ·®®kªzsqkªk 

kppky®s´s«kªk«Î Psz®^y s |eªs|q«f·qq r^ª qxk||~{qck|ik z^´kªk {^ªqs|^zã

y~«®|^iÏ {k| §c qª¯|| ^´ ^|®^zz kª «^{zk® §~®k|«s^z «®¤ª«® s f~zsqf·qqÎ 

N^{zk® ´s«kª ^|^z·«k| ^® ^{fs«s¤«k k|kªqs{cz p~ª f·qq kª qxk||~{p¤ªf^ªkÏ 

{k| ́̂ zq ^´ ^{fs«x~|«|s´c s||kfeªkª ^´´kss|qkª {kzz~{ s|´k«®kªs|q«|s´cÏ 

qxk||~{p¤ªf^ªrk® ~q ¤|«yk® kppky®Î /|kªqskppky®s´s«kªs|q s f·qq kª «^{®sisq 

´sy®sq p~ª c pªsqx¤ªk |k®®y^§^«s®k® ~q zkqqk ®sz ªk®®k p~ª ´sikªk kzky®ªsps«kªs|qÏ 

qª¤|| ~{«®szzs|q ~q ´ky«® s B«z~Î  
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  À 

7||r~zi«p~ª®kq|kz«k 

Innholdsfortegnelse  

7||zki|s|q Á 

?k®~isyy Â 

-^qk|« «s®¯^«x~| ~q ªkpkª^|«kf^|k ¿¾ 

"z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qkª  s y~ª®p~ª{ ¿Ã 

?cz ¿Ð /Q« f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´ À¿ 

?cz ÀÐ B«z~« ´kª«x~| ^´ @V/ã{czk® ÀÄ 

?cz ÁÐ Gy® qxk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª Á¿ 

?^y«s{^z® ®ky|~z~qs«y §~®k|«s^z ÁÅ 

N·|®k«kÐ 6´^ |c B«z~Õ Â¾ 

Mkpkª^|«kª Ã¾ 

Vkizkqq Ã¿ 

 

 

 

  



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ Á 

7||zki|s|q 
/® ®·ikzsq ~q ^{fs«s¤«® k|kªqs{cz kª ´sy®sq p~ª B«z~ s ^ªfksik® {ki c ªki¯«kªk 

yzs{^q^««¯®«zs§§ ~q |c ^{fs«x~|k| ~{ c fzs k| |¯zz¯®«zs§§«f·Ï {ki ÇÃ §ª~«k|® 

¯®«zs§§«y¯®® s||k| À¾Á¾ «^{{k|zsq|k® {ki À¾¾ÇÎ /|kªqs kª k| |¤yykzp^y®~ª s ik®®k 

^ªfksik®Ï ikª y~{{¯|k| fcik «y^z ªki¯«kªk k|kªqsfª¯yÏ ¤yk pzky«sfszs®k® ~q «®·ªyk 

z~y^z k|kªqs§ª~i¯y«x~|Î  

 

 

Jc ~§§iª^q pª^ =zs{^k®^®k| s B«z~ 

y~{{¯|k r^ª "«§z^| Vs^y ~q 6^p«z¯|i 

Mciqs´|s|q qxk||~{p¤ª® k| ¯®ªki|s|q ^´ 

r´~ªi^| y~{{¯|k| y^| k®^fzkªk k® |·®® 

~q ®ªkpp«syykª® {cz p~ª ªki¯«kª® k|kªqsfª¯y 

s B«z~« f·q|s|q«{^««k k®®kª À¾Á¾Î  

*^yqª¯||k| p~ª ~§§iª^qk® kª ^® B«z~ 

^zzkªkik zsqqkª ^| ®sz c |c «s®® ky«s«®kªk|ik 

k|kªqs{cz ~{ k| ¿¾ §ª~«k|® ªki¯y«x~| s 

k|kªqsfª¯y s||k| À¾Á¾Ï «^{{k|zsq|k® 

{ki À¾¾ÇÎ 4~ª c y¯||k ´sikªkp¤ªk ~q 

«®·ªyk ^ªfksik® {ki k|kªqsªki¯«kªk|ik 

®sz®^y s cªk|k pªk{~´kªÏ ¤|«ykª =zs{^k®^®k| 

c ¯®ªkik |·k {¯zsqk {cz «~{ qxk|«§kszkª 

§~®k|«s^zk® {ki k® r~´kip~y¯« §c 

f·q|s|q«{^««k|Î 

*·q|s|q«{^««k| kª r~´kip~y¯« p~ª ik||k 

ª^§§~ª®k|Î -k®®k y~{{kª ^´ ^® ¯®´syzs|q 

 

 

 

 

 

s||k|p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|q r^ª r^®® 

zs®k| ¯®´syzs|q «^{{k|zsq|k® {ki ^|®^®® 

§~®k|«s^zÎ 7 B«z~ «®cª f·qq p~ª ~{ z^q ÅÃ 

§ª~«k|® ^´ «^{zk® k|kªqsfª¯y s f·k|Ï 

«^{®sisq r^ª |k«®k| r^z´§^ª®k| ^´ ik 

k|kªqs{kªykik f·qqk|k s B«z~ 

k|kªqsy^ª^y®kª - kzzkª icªzsqkªkÎ  

/| ´k«k|®zsq cª«^y ®sz ^® B«z~ s i^q r^ª 

|cii «s|k {cz p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|q kª 

kzky®ªsps«kªs|q ^´ ®ª^|«§~ª®«ky®~ªk| «^{® 

¯®p^«s|q ^´ p~««sz ~zxk ®sz ~§§´^ª{s|qÎ -s««k 

®sz®^yk|k r^ª fsiª^®® ®sz ªki¯«kª® «^{zk® 

k|kªqsfª¯yÏ {k| r^ª «^{®sisq {kip¤ª® k| 

¤y|s|q s fª¯y ^´ kzky®ªs«y k|kªqsÎ J^ª^zzkz® 

r^ª =zs{^k®^®k| p~ªk«zc®® c pªsqx¤ªk ~{ z^q 

¿¾¾ ?W kppky® qxk||~{ ¤y® fª¯y ^´ 

«{^ª®k ~q pzky«sfzk k|kªqsz¤«|s|qkª s||k| 

À¾Á¾Î -k®®k s||kfeªkª k® ·®®kªzsqkªk 

fkr~´ p~ª ®sz§^«|s|qkª s f·q|s|q«{^««k|Ï 

r´~ª kzky®ªs«s®k® ¯®qx¤ª ik| i~{s|kªk|ik 

k|kªqsfeªkªk|Î M^§§~ª®k| ´sz qs |·®®sq 

s||«sy® ~{ k|kªqs«s®¯^«x~|k| s 

f·q|s|q«{^««k| s B«z~Ï s ®szzkqq ®sz 

§~®k|«s^zk® p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|qÏ 

ªkzk´^|® p~ª ^ªfksik® {ki c ªk´sikªk B«z~« 

yzs{^«®ª^®kqs ~q ¯®^ªfksi |·k {cz p~ª 

k|kªqs«·«®k{k® pª^{ {~® À¾Â¾Î 

4BM?'> ?/- BJJ-M"5/P 

=^ª®zkqqk i^qk|« k|kªqs«s®¯^«x~| s 

f·q|s|q«{^««k| s B«z~ 

Q®^ªfksik ^z®kª|^®s´k k|kªqs{cz p~ª 

B«z~ {ki p~y¯« §c f·q|s|q«{^««k| 

Mkikqx¤ªk p~ª ªk^zs«{k| ~q y~«®|^ik|k 

y|·®®k® ®sz ik ^z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qk|k 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Â 

?k®~isyy 
4sq¯ªk| ¯|ikª szz¯«®ªkªkª p^«k|k s §ª~«xky®k®Î -k®®k y^§s®®kzk® fk«yªs´kª r´~ªi^| 

§ª~«xky®k® kª qxk||~{p¤ª®Ï p¤ª«® {ki k| s||zkik|ik ~´kª«sy® ~´kª p^«k|kÏ k®®kªp¯zq® ^´ 

§ª~«xky®k®« ^´qªk|«|s|qkª ~q ik® «k|®ª^zk ´kªy®¤·k® «~{ kª fk|·®®k®Î =^§s®®kzk® 

^´«z¯®®k« {ki k| {kª s||qck|ik ªkikqx¤ªkz«k p~ª r´kª k|ykz® p^«kÎ 

 

 

 

 

=~ª® ~{ §ª~«xky®p^«k|k 

4^«k ¿ ~{p^®®kª y^ª®zkqqs|qk| ^´ i^qk|« 

«s®¯^«x~| p~ª f·qq s B«z~Î -k®®k s||kfeªkª 

k®^fzkªs|qk| ^´ k® rkzrk®zsq fszik ^´ 

k|kªqsfª¯yk| s f·q|s|q«{^««k| qxk||~{ 

k| fk«yªs´kz«k ^´ f·q|s|q«{^««k k®®kª 

f·q|s|q«®·§kÏ ^zikªÏ «®¤ªªkz«k ~q r´szyk 

~§§´^ª{s|q«z¤«|s|q «~{ fk|·®®k«Ï {ki 

k® ®·ikzsq «yszzk {kzz~{ f~zsqf·qq ~q 

|eªs|q«f·qqÎ  

4~ª c ´¯ªikªk s{§zsy^«x~|k|k ^´ k| 

´sikªkp¤ªs|q ^´ i^qk|« {cz«k®®s|qkª fzk 

ik® ̄®^ªfksik® k| ªkpkª^|«kf^|k p~ª 

k|kªqsfª¯y s B«z~« f·qq {~® À¾ÁÃ ~q 

À¾Â¾Ï f^«kª® §c ik® «~{ kª {cz«k®®s|qkª 

~q §z^|kª s i^qÎ  

 

 

4^«k À f·qqkª ´sikªk §c ^|^z·«k|k pª^ p^«k 

¿Ï ̂́  i^qk|« §~®k|«s^z p~ª ªki¯y«x~| s 

k|kªqsfª¯yÎ -k||k p^«k| s||kf^ª ~q«c 

¯®^ªfksikz«k| ^´ ik p~ªk«zc®®k |·k {czk|k 

~q k® ®ky|~z~qs«y §~®k|«s^z p~ª r´~ª {·k 

k|kªqs ik® kª {¯zsq c ªki¯«kªk s B«z~« 

f·q|s|q«{^««kÎ 

4^«k Á kª «kz´k ^|^z·«k| ^´ is««k p~ªk«zc®®k 

{cz«k®®s|qk|kÎ 7 ^|^z·«k| fzk k® «k®® 

´¯ªikªs|q«yªs®kªskª fk«z¯®®k® s «^{^ªfksi 

{ki ~§§iª^q«qs´kª z^q® ®sz qª¯||Î  

 

Psz «z¯®®Ï s p^«k ÂÏ kª ik® qx~ª® k| ´¯ªikªs|q 

^´ ^|^z·«k| ~q ¯®^ªfksik® k| ^|fkp^zs|q ®sz 

y~{{¯|k|Î 

Sammenstilling  

av funn 

Analyse av  

målsettinger  

Alternative  

målsettinger  

Dagens situasjon og 

referansebane  

Hva er 

energibruken i 

bygg i Oslo?  

Hvilke nye mål 

kan settes for 

bygg i Oslo?  

Hva er 

realismen i de 

nye målene? 

Hva er de 

sentrale 

funnene? 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Ã 

"´qªk|«|s|qkª 

4~ª c qx¤ªk ^|^z·«k^ªfksik® s §ª~«xky®k® 

rc|i®kªf^ª® r^ª ik® ´eª® |¤i´k|isq c 

qx¤ªk k|ykz®k ^´qªk|«|s|qkªÎ -s««k r^ª s ^zz 

r~´ki«^y ´eª® ^´qªk|«|s|qkª s r´szyk 

f·qq «~{ s||qcª «~{ ikz ^´ ik| ^y®¯kzzk 

f·q|s|q«{^««k| «~{ ´¯ªikªk«Ï «^{® 

k|ykz®k fkªkq|s|q«^´qªk|«|s|qkªÎ  

"´qªk|«|s|qkª §c f·q|s|q«{^««k|Ð 

¶ 7yyk s|yz¯ikª® ik ^zzkª {s|«®k f·qqk|k 

Ý̄ |ikª Å¾ {ÀÞ ~q ik pzk«®k q^ª^«xkªÏ i^ 

k|kªqsfª¯yk® ^|«k« «~{ |kqzs«xkªf^ª®Î 

¶ /y«yz¯ikª® s|i¯«®ªsf·qqÎ -s««k r^ª k| 

«eªkqk| k|kªqs§ª~psz «~{ {c rk|®k« 

®̄ p~ª r´kª® k|ykz® f·qqÎ -k® kª g^Î 

ÀÄ¾¾ «zsyk f·qq «~{ ®sz «^{{k| ¯®qx¤ª 

ÂÃ¾ ¾¾¾ {À Ýg^Î ¿ §ª~«k|® ̂´ ̂ªk^zk® p~ª 

ik| «^{zkik f·q|s|q«{^««k| s B«z~Þ  

¶ /y«yz¯ikª® f·qq «~{ kª q~iyxk|® p~ª 

ªs´s|qÎ  

¶ "zzk ̂ |iªk f~zsqã ~q |eªs|q«f·qq kª 

®^®® {ki s ^|^z·«k|kÎ 

 "´qªk|«|s|qkª ªkz^®kª® ®sz k|kªqs{kªykÐ 

¶ 4~ª f·qq ¯®k| k|kªqs{kªyk kª ik® z^q® 

®sz qª¯|| «^{{k k|kªqs{kªykp~ªikzs|q 

«~{ p~ª ik f·qqk|k «~{ r^ª q·zisq 

k|kªqs{kªykÎ 4~ªikzs|qk| kª f^«kª® §c 

f·qqkcª ~q f·q|s|q«®·§k ~q fª¯yk« ®sz 

c k«®s{kªk f·qqk|k« k|kªqsp~ª«·|s|qÎ 

/®®kª«~{ ik® y¯| kª ~{ z^q ¿Ã §ª~«k|® 

^´ f·qqk|k «~{ r^ª k|kªqs{kªykÏ 

¯®qx¤ª ik||k ^|®^ykz«k| k| ´k«k|®zsq 

¯«syykªrk®Î Y®®kªzsqkªk p~ªyz^ªs|qkª ^´ 

¯®p¤ªkz«k s ´kizkqq ÝN^ª®~ªsÏ N^|ifkªqÏ 

ĉ *ª^®®kf¤Ï À¾¿ÄÞÎ  

¶ @· k|kªqs{kªyk~ªi|s|q kª z^q® ®sz 

qª¯||Î  

Psz fkªkq|s|q ^´ k|kªqsfkr~´ kª p¤zqk|ik 

p~ª¯®«k®|s|qkª ®^®®Ð 

¶ *kªkq|s|qkª kª §c f·q|s|q«|s´cÏ {k| 

«¯{{kª® ®sz ~{ªcik|s´c p~ªikz® §c 

f~zsqã ~q |eªs|q«f·qq p~ª c r~zik 

ªk«¯z®^®kª ~´kª«sy®zsqÎ  

¶ Pk{§kª^®¯ªi^®^ kª s r~´ki«^y f^«kª® 

§c P?Y Ý®·§sg^z {k®kª~z~qsg^z ·k^ªÞ p~ª 

B«z~Î 7 ®szzkqq kª {cz®k i^®^ pª^ *zs|ikª| 

s À¾ÀÂ fª¯y® p~ª y´^zs®k®««syªs|q {~® 

«®ª¤{p~ªfª¯y pª^ /zr¯f s À¾ÀÂÎ  

 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Ä 

"V /|kªqs§z^|zkqqs|q 

"V Ý"«§z^| Vs^yÞ /|kªqs§z^|zkqqs|q kª ik® 

isqs®^zk ´kªy®¤·k® «~{ kª fª¯y® s §ª~«xky®k® 

p~ª fcik c y^ª®zkqqk f·q|s|q«{^««k| ~q 

qx¤ªk fkªkq|s|qkª §c ik||kÎ 

"V /|kªqs§z^|zkqqs|q y~{fs|kªkª 57Nã

i^®^ ~q ^¯®~{^®s«kª®k k|kªqsfkªkq|s|qkª 

p~ª c fkªkq|k kppky®ã ~q k|kªqsfkr~´ p~ª 

ky«s«®kªk|ik ~q pªk{®sisqk f·qqÏ pª^ 

k|ykz®f·qq ®sz |^f~z^qÏ y~{{¯|kª ~q 

p·zykªÎ 

7 p¤ª«®k ®ªs|| rk|®k« f·q|s|q«i^®^ pª^ 

?^®ªsyykzk| ~q y~fzkª ik®®k {ki 

ªkzk´^|®k i^®^«k®®Ï rkª¯|ikª k|kªqs{kªykÏ 

ªkqs«®ªkª®k k|kªqsfª¤||kªÏ pxkª|´^ª{kã

y~|«k«x~|«~{ªcikª ~q ^||k| k|kªqsã

ªkz^®kª® s|pª^«®ª¯y®¯ªÎ -kªk®®kª qx¤ªk« 

ik®^zxkª®k k|kªqsfkªkq|s|qkª p~ª r´kª® 

f·qq ´ki rxkz§ ^´ z^«®§ª~pszqk|kª^®~ªk| 

JMB4k®Ï ¯®´syzk® ^´ N7@P/4 ~q @P@Q 

ÝN^ª®~ªsÏ N^|ifkªqÏ ĉ *ª^®®kf¤Ï À¾¿ÄÞÎ 

*kªkq|s|qk|k f^«kªk« §c f·q|s|q«®·§kÏ 

fª¯y«^ªk^zÏ f·q|s|q««®^|i^ªi ~q ¯®kã

®k{§kª^®¯ªÏ ~q qsª k«®s{^®kª p~ª fcik 

~§§´^ª{s|q«ã ~q kzky®ªs«s®k®«fkr~´Î 4~ª 

ik f·qqk|k «~{ r^ª i~y¯{k|®kª®k 

ky«s«®kªk|ik k|kªqsp~ª«·|s|q«z¤«|s|qkªÏ 

«~{ p~ª ky«k{§kz fkªq´^ª{kÏ x¯«®kªk« 

§~®k|«s^zk® p~ª |·k k|kªqs®sz®^yÎ  

"´«z¯®|s|q«´s« qxk||~{p¤ªk« «gk|^ªs~ã

fkªkq|s|qkª r´~ª ̄ zsyk k|kªqs®sz®^y ~q 

y~{fs|^«x~|kª ^´ ®sz®^y ´¯ªikªk« §kª 

f·qqÎ Mk«¯z®^®k|kÏ s|yz¯ikª® k|kªqsã

fk«§^ªkz«kªÏ ªki¯«kª® kppky®fkr~´ ~q 

s|´k«®kªs|q«|s´cÏ fkªkq|k« §c 

f·q|s|q«|s´c ~q y^| ^qqªkqkªk« ®sz «®¤ªªk 

qk~qª^ps«yk ~{ªcikªÏ rkz® ~§§ ®sz f·|s´cÎ  

?^| y^| zk«k {kª ~{ ´kªy®¤·k® §c "«§z^| 

Vs^y «s|k |k®®«sikªÐ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎ^«§z^|´s^yÎ|~Û´kªy®~·Û^´ã

k|kªqs§z^|zkqqs|qÛ 
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M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Å 

5xk||~{p¤ªs|q ^´ p^«k ¿Ð -^qk|« 

«s®¯^«x~| ~q ªkpkª^|«kf^|k 

4~ª c y^ª®zkqqk i^qk|« «s®¯^«x~| r^ª i^®^ 

~{ ^zzk f·qq fzs®® rk|®k® pª^ {^®ªsyykzk| å 

ik® ~pps«skzzk ªkqs«®kªk® ~´kª p^«® ksk|i~{ s 

@~ªqkÎ -k®®k r^ª fzs®® fk^ªfksik® p~ª c 

®sz§^««k« ®sz ^´qªk|«|s|qk|kÏ pÎky«Î ^® 

s|i¯«®ªsf·qq kª ky«yz¯ikª®Î -kªk®®kª r^ª 

i^®^ ~{ k|kªqs{kªykªÏ k|kªqsfª¤||kªÏ 

y~|«k«x~|«~{ªcik ~q q¯z 

zs«®kÛy¯z®¯ª{s||kª fzs®® y~fzk® ®sz 

f·q|s|q«i^®^k|k s k| {~ikzzÎ *·qq ¯®k| 

k|kªqs{kªyk kª «~{ |k´|® ^|®^®® c r^ 

«^{{k p~ªikzs|q «~{ f·qq {ki 

k|kªqs{kªykÏ p~ªikz® §c f·qqkcª ~q 

f·q|s|q«®·§kÏ ~q ik®®k fª¯yk« ®sz c ^|«zc 

k|kªqsp~ª«·|s|qÎ /|kªqs ®sz ®^§§k´^||Ï 

ª~{~§§´^ª{s|q ~q kz«§k«spsy® p~ªfª¯y kª 

fkªkq|k® s JMB4k® Ý®ªkikz® |s´cÞÏ ~q 

~{ªkq|k® ®sz zk´kª® k|kªqs p~ªikz® §c 

k|kªqsfeªkª p~ª r´kª® f·qqÎ -k®®k kª qx~ª® 

§c f·q|s|q«|s´cÏ {k| kª ^qqªkqkª® p~ª 

B«z~Ï p~ªikz® §c f~zsqã ~q |eªs|q«f·qqÎ  

-k® kª ¯®´syzk® k| ªkpkª^|«kf^|kÏ «~{ 

fk«yªs´kª p~ª´k|®k® ¯®´syzs|q s k|kªqsfª¯y 

ikª«~{ i^qk|« {cz«k®®s|qkªÏ §~zs®syy ~q 

§ª^y«s« ´sikªkp¤ªk«Î Mkpkª^|«kf^|k| 

f·qqkª §c i^qk|« f·q|s|q«{^««k ~q 

®szr¤ªk|ik k|kªqsfª¯yÏ «^{® k® cªzsq 

f~ª®p^zz ^´ f·qq qxk||~{ ªs´s|q kzzkª ´^ªsq 

pª^p^zz pª^ fª¯yÎ *~ª®p^zzk® kª «^®® ®sz ¾ÏÂ 

§ª~«k|® §kª cªÎ -k® kª rkª syyk p~ª¯®«^®® 

ªkr^fszs®kªs|q ^´ ky«s«®kªk|ik f·qqÎ 

-k| pªk{®sisqk f·q|s|q«{^««k kª f^«kª® 

§c ik® «~{ qcª pªk{ s f~zsqªkq|«y^§k® 

ÝÀ¾ÀÁÞ ~q |eªs|q«ªkq|«y^§k® ÝÀ¾À¿ÞÏ ~q 

~{p^®®kª f·qq ~§§p¤ª® pª^ À¾ÀÂ ~q 

pªk{~´kªÎ 4~ª is««k kª ik® z^q® ®sz qª¯|| k® 

k|kªqsfkr~´ ®sz«´^ªk|ik i^qk|« |·f·qqÏ 

«^{® k| k|kªqsp~ª«·|s|q «~{ ªkpzky®kªkª 

p~ªikzs|qk| s k|kªqs{kªykª p~ª f·qq 

~§§p¤ª® k®®kª À¾¿¾Î Mk«¯z®^®kª §ªk«k|®kªk« 

p~ª cª À¾ÁÃ ~q À¾Â¾Ï «~{ fzsª {czcªk|k p~ª 

ik ^z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qk|k ¯®^ªfksik® s 

p^«k ÀÎ 

V¯ªikªs|qk| ^´ {cz~§§|ckz«k s ´sikªk 

y^§s®zkª ~{p^®®kª y¯| ky«s«®kªk|ik f·qq 

Ý~§§p¤ª® ®sz ~q {ki |~´k{fkª À¾ÀÃÞ ~q 

´¯ªikªk« ~§§ {~® ªkqs«®ªkª® k|kªqsfª¯y 

~q k|kªqs{kªyk s À¾ÀÂÎ Mkpkª^|«kf^|k| 

fª¯yk« p~ª c fkz·«k p~ª´k|®kik k|iªs|qkª s 

k|kªqsfª¯y ~´kª ®siÏ «~{ qª¯||z^q p~ª {kª 

§ªk«s«k ´¯ªikªs|qkª ^´ {cz ~q ®sz®^yÎ 

5xk||~{p¤ªs|q ^´ p^«k ÀÐ "z®kª|^®s´k 

{cz«k®®s|qkª 

"z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qkª fzk ¯®^ªfksik® p~ª 

c ikyyk ik® ªkkzzk ®ky|s«yk ~q z~´zsqk 

r^|izs|q«ª~{{k® p~ª kppky®s´s«kªs|q ^´ 

k|kªqsp~ªfª¯y s i^qk|« f·q|s|q«{^««k s 

B«z~Î 4~ª c r~zik ^|^z·«k| ~q ~{p^|qk® 

§c k® rc|i®kªf^ª® |s´cÏ fzk ik® ikps|kª® ®ªk 

^z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qkªÎ 7 ®szzkqq ®sz fzk ik® 

{^y«s{^zk ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® fkªkq|k®Ï 

«~{ k| ªkpkª^|«k ~q k® ·®®kª§¯|y® p~ª r´^ 

«~{ kª ®k~ªk®s«y {¯zsq c ~§§|c s B«z~Î  

?czk|k r^ª k® «®sqk|ik ^{fs«x~|«|s´cÏ 

r´~ª ik® z^´k«®k |s´ck® kª p~ª^|yªk® s 

{s|s{¯{«yª^´k|k s f·q|s|q«ªkqkz´kªy ®sz 

/Q Ý/QÏ À¾ÀÂÞ ~q ªk§ªk«k|®kªkª ikª{ki 

ik® {s|s{¯{k® @~ªqk §c «sy® kª p~ª§zsy®k® 

®sz c ~§§p·zzkÎ  

-k® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® ªk§ªk«k|®kªkª k| 

qªk|«k p~ª r´~ª «®~ªk k|kªqsªki¯y«x~|kª 

«~{ ®k~ªk®s«y kª {¯zsq c ªk^zs«kªkÏ qs®® 

i^qk|« ®szqxk|qkzsqk ®ky|~z~qs p~ª 

yzs{^«y^zzÏ «®·ªs|q««·«®k{kª ~q ^|zkqqÎ 

-k® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® kª syyk {k|® «~{ 

k® ªkkz® {cz^z®kª|^®s´Ï {k| fk|·®®k« «~{ k® 

¤´ªk ªkpkª^|«k§¯|y® p~ª r´^ «~{ kª {¯zsq c 

~§§|cÎ 

7 fkªkq|s|qk| ^´ ®ky|s«y §~®k|«s^z kª ik®Ï 

s «^{ªci {ki k| f·q|s|q«p·«sykª ~q 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ Æ 

k|kªqsªciqs´kªkÏ sik|®sps«kª® ®sz®^y p~ª r´kª 

f·q|s|q«®·§kÏ ^zikª ~q z~y^«x~| «~{ 

^|«k« ^y®¯kzzk c qxk||~{p¤ªkÎ /| ik®^zxkª® 

fk«yªs´kz«k y~{{kª pªk{ s ´kizkqqÎ /| 

fk«yª^|y|s|qÏ fz^|® pzkªkÏ kª ^® ik® syyk kª 

^y®¯kz® c qxk||~{p¤ªk ~§§qª^ikªs|q ^´ 

f·q|s|q««y^zzk® p~ª f·qq «~{ kª f·qqk® 

k®®kª cª À¾¾¾ i^ ik® kª k| zs®k| fk«§^ªkz«k 

s k|kªqsfkr~´ «k®® ~§§ {~® yzs{ã̂

p~®^´®ª·yyk® ´ki ¯®«ysp®|s|q ^´ {^®kªs^zkªÎ 

?cz À ~q Á kª §~«s«x~|kª® {kzz~{ is««k 

·®®kª§¯|y®k|k å /Q« f·q|s|q«k|kªqsã

isªky®s´ ~q ik® fkªkq|kik ®ky|~z~qs«yk 

§~®k|«s^zk®Ï p~ª c ªk§ªk«k|®kªk ®ªs||´s«k 

ªk^zs«kªs|qkª ^´ ik®®k §~®k|«s^zk®Ï ~q qsª k® 

y~|«s«®k|® ~q y´^|®sps«kªf^ª® qª¯||z^q p~ª 

c ^|^z·«kªk ¯zsyk ^{fs«x~|«|s´ckªÎ 

Q®p~ª{s|qk| ^´ is««k {kzz~{zsqqk|ik 

{czk|k r^ª ´eª® ®k®® y|·®®k® ®sz ¯®´syzs|qk| 

^´ y´^|®sps«kªf^ªk {cz´kªiskª ~q f·qqkª 

§c k| «®ª¯y®¯ªkª®Ï s®kª^®s´ ®sz|eª{s|q ikª 

^{fs«x~|«|s´cÏ ®sz®^y«§^yykª ~q k|kªqsã

fkªkq|s|qkª ´¯ªikªk« «^{zk®Î 4~ª{czk® 

r^ª ´eª® c «syªk ^® ^zzk p~ªk«zc®®k {cz kª 

p^qzsq ª~f¯«®k ~q ®ky|s«y qxk||~{p¤ªf^ªkÏ 

qs®® ik p^y®s«yk kqk|«y^§k|k ´ki B«z~« 

f·q|s|q«{^««kÎ 

-k| s®kª^®s´k §ª~«k««k| r^ª fk«®c®® s c 

qxk||~{p¤ªk k® «®~ª® ^|®^zz «s{¯zkªs|qkª s 

´kªy®¤·k® "V /|kªqs§z^|zkqqs|qÏ ikª ¯zsyk 

y~{fs|^«x~|kª ^´ k|kªqs®sz®^y kª ®k«®k®Î 

6´kª k|ykz® «s{¯zkªs|q ªk§ªk«k|®kªkª k| 

®sz®^y«y~{fs|^«x~| ~q qsª ªk«¯z®^®kª p~ª 

k|kªqsp~ªfª¯yÏ k|kªqs{kªyk ~q ®szr¤ªk|ik 

s|´k«®kªs|q«|s´cÎ Ns{¯zkªs|qk|k r^ª 

«^{zk® qs®® k® ~{p^®®k|ik «k®® ^´ i^®^ã

§¯|y®kª «~{ kª fk|·®®k® ®sz c ^|^z·«kªk 

«^{{k|rk|qk| {kzz~{ s|´k«®kªs|q«|s´c 

~q ~§§|cii ªki¯y«x~| s k|kªqsp~ªfª¯yÎ Jc 

f^yqª¯|| ^´ ik®®k kª ik® k®^fzkª® k| 

ªkqªk«x~|«^|^z·«k «~{ qsª k® y~|®s|¯kªzsq 

¯®®ª·yy p~ª «^{{k|rk|qk| {kzz~{ 

k|kªqsy¯®® ~q s|´k«®kªs|q«|s´cÎ 

-k ®~ {kzz~{zsqqk|ik {czk|k kª ikps|kª® 

{ki ¯®q^|q«§¯|y® s ªkqªk«x~|«y¯ª´k|Ï 

{ki k| ̂{fs«x~| ~{ ®sz|eª{k® zsyk 

s|®kª´^zzkª {kzz~{ is««k ~q rk|r~zi«´s« 

ik® |kiªk ~q ik® ¤´ªk {czk®Î V^zq ^´ 

k|ikzsqk {kzz~{zsqqk|ik {cz kª f^«kª® 

§c k| rkzrk®«´¯ªikªs|q ikª {czk|k qsª k| 

®ªs||´s« ~q ~{®ªk|®zsq xk´| §ª~qªk«x~| 

{kzz~{ {s|s{¯{«|s´ck® ~q ik® ¤´ªk 

®ky|s«yk §~®k|«s^zk®Ï «^{®sisq «~{ r´kª® 

{cz r^ª k| ®·ikzsq ~q «kz´«®k|isq rk|«sy® 

|cª ik® qxkzikª y~{{¯|sy^®s´ kppky® ~q 

s||r~ziÎ 

4~ª ik {czk|k «~{ ®sz «z¯®® fzk p^«®«^®®Ï fzk 

ik® qxk||~{p¤ª® «s{¯zkªs|qkª ^´ ^y®¯kzzk 

®sz®^y«§^yykª «~{ qsª ªkzk´^|®k i^®^«k®® p~ª 

ªk«¯z®^®kppky®kª «~{ ªki¯y«x~| s k|kªqsã

p~ªfª¯yÏ s|´k«®kªs|q«|s´c ~q ¤´ªsqk 

ªk«¯z®^®kppky®kªÎ 

5xk||~{p¤ªs|q ^´ p^«k ÁÐ "|^z·«k ^´ 

{cz«k®®s|qkª 

"|^z·«k| ^´ ik ^z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qk|k 

kª qxk||~{p¤ª® fcik «~{ «kz´«®k|isqk 

^|^z·«kª ^´ r´kª® {czÏ s|yz¯ikª® ik® 

®ky|s«yk §~®k|«s^zk® «~{ s r~´ki«^y 

p¯|qkªkª «~{ k® ªkpkª^|«k|s´cÏ ~q «~{ k| 

«^{zk® «·|®k«k ikª {czk|k ́ ¯ªikªk« s 

«^{{k|rk|qÎ "|^z·«k|k kª qxk||~{p¤ª® 

{ki ¯®q^|q«§¯|y®k® s ªk«¯z®^®kppky®k|k 

®szr¤ªk|ik r´kª® {czÎ -s««k kª qs®® ^´ 

«s{¯zkªs|qk|k s "V /|kªqs§z^|zkqqs|qÎ  

4~ª c k®^fzkªk k® rkzrk®zsq qª¯||z^q p~ª 

iª¤p®s|q kª ik® s ®szzkqq qxk||~{p¤ª® 

y~«®|^i«^|^z·«kª p~ª s{§zk{k|®kªs|q ^´ 

r´kª® k|ykz® ®sz®^y §c f·q|s|q«|s´c Ý@V/Û 

?¯z®sg~|«¯z®ÞÎ "V /|kªqs§z^|zkqqs|q qsª 

fkªkq|s|qkª p~ª s|´k«®kªs|q«|s´cy~| 

¯|ikª p~ª¯®«k®|s|q ~{ ^® ^zzk ®sz®^y 

qxk||~{p¤ªk« s i^qÎ /®®kª«~{ ik® kª {kª 
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§z^¯«sfkz® ^® {cz~§§|ckz«k {~® À¾ÁÃ ~q 

À¾Â¾ «yxkª qª^i´s«Ï kª ik® ¯®^ªfksik® 

fkªkq|s|qkª ^´ s|´k«®kªs|q«|s´c ~´kª ®si 

ikª ik® r^ª fzs®® ^|®^®® zs|keª 

s|´k«®kªs|q«®^y® ~q §ªs«´ky«® kª s|yz¯ikª®Î 

Jªs«´ky«®k| kª s is««k fkªkq|s|qk|k «^®® ®sz 

À §ª~«k|®Ï «~{ qxk|«§kszkª @~ªqk« *^|y 

«s®® {cz p~ª y~|«¯{§ªs«s|iky«k|Î 

Vsikªk kª ik| §~®k|«skzzk fk«§^ªkz«k| s 

k|kªqsy~«®|^ikª fkªkq|k®Î -k||k ^|®^ª 

~q«c zs|keª {cz~§§|ckz«kÏ {ki «®¤ªªk 

ªki¯y«x~| ^´ k|kªqsp~ªfª¯y s cªk|k pªk{ 

{~® À¾Â¾Ï k®®kªp¯zq® ^´ k® pz^®® p~ªfª¯y 

ikªk®®kªÎ *k«§^ªkz«k| kª fkªkq|k® ¯® pª^ À 

§ª~«k|® §ªs«´ky«® «~{ ~q«c ª^{{kª 

yª^p®§ªs«k|Ï yª^p®§ªs«§ª~q|~«kª Ýsyyk 

@~ªqk«§ªs«Þ p~ª @B¿ ÝB«z~Þ ¯®^ªfksik® ^´ 

yª^p®{^ªyki«{szx¤k® s 6^p«z¯|i ~q k| 

^|®^ykz«k §c Ã¾ ¤ªk §kª yWr s |k®®zkskÎ 

*kªkq|s|qk|k kª p~ªk|yzkik ~q kª 

qxk||~{p¤ª® ¯®k| c ®^ rk|«·| ®sz 

{kª´kªis^´qsp®Î -k® kª y|·®®kª «kq ¯^|«k®® 

fk®·ikzsq ¯«syykªrk® ®sz p~ª¯®«k®|s|qk|k 

~q ^|«z^qk|kÎ 

N^{{k| y^| fkªkq|k® s|´k«®kªs|q«|s´c 

~q {¯zsq fk«§^ªkz«k s y~{{k|ik cª  

fk|·®®k« ®sz c fkªkq|k ®szf^ykãfk®^zs|q«®siÎ 

7 ik||k ¯®ªki|s|qk|Ï p~ª r´kª® k|ykz® {czÏ 

kª ̂ ´y^«®|s|q«yª^´k® «^®® ®sz ¾ §ª~«k|®Ï ~q 

´kªisk| ^´ pªk{®sisqk k|kªqsfk«§^ªkz«kª 

kª p~ª¯®«^®® c ¤yk {ki À §ª~«k|® cªzsqÎ 

-s««k y´^|®s®^®s´k ªk«¯z®^®k|k kª fª¯y® ®sz c 

«s |~k ~{ ªk^zs«{k| s {cz«k®®s|qk|k 

ªkz^®kª® ®sz ik ¯zsyk s|´k«®kªs|q«|s´ck|kÎ 

Vsikªk kª ªk^zs«{k| s ik ¯zsyk {czk|k 

k´^z¯kª® qxk||~{ y´^zs®^®s´kÏ p^qzsqk 

´¯ªikªs|qkª ^´ ®ky|~z~qs«y {~ik|rk® ~q 

{czf^ªrk®Î  

4~ªikzs|q«{k««sqk y~|«ky´k|«kªÏ «^{® 

{cz«k®®s|qk|k« y~{{¯|sy^®s´k kppky® kª 

´¯ªikª® f^«kª® §c p^qzsq «yx¤|| ~q 

fª^|«xky¯||«y^§Î 

6´kª® {cz kª p¤ª«®k ^|^z·«kª® «k§^ª^® s kq|k 

y^§s®zkªÏ r´~ª ªk«¯z®^®kppky®kªÏ ªk^zs«{k ~q 

s{§zsy^«x~|kª ´¯ªikªk«Î "´«z¯®|s|q«´s« fzsª 

{czk|k «k®® s «^{{k|rk|q s k| «·|®k«kÎ 

5xk||~{p¤ªs|q ^´ p^«k ÂÐ 

N^{{k|«®szzs|q ^´ ªk«¯z®^®kª 

-k| pxkªik p^«k| r^ª s ^zz r~´ki«^y ´eª® k| 

qxk||~{qck|ik §ª~«k«« «~{ r^ª p~ªkqc®® 

qª^i´s« ~q ikz´s« §^ª^zzkz® {ki ik ¤´ªsqk 

p^«k|k s ^ªfksik®Î 4~ª{czk® s ik||k p^«k| 

r^ª ´eª® c «·«®k{^®s«kªkÏ i~y¯{k|®kªk ~q 

«^{{k|«®szzk p¯||Ï s||«sy® ~q ´¯ªikªs|qkª 

pª^ §ª~«xky®k® s k| rkzrk®zsq pªk{«®szzs|qÎ 

 

"ªfksik® r^ª fzs®® qxk||~{p¤ª® s ®k®® is^z~q 

{ki ~§§iª^q«qs´kªÎ *cik ªk«¯z®^®kª ~q 

p~ªkz¤§sqk ^|^z·«kª r^ª z¤§k|ik fzs®® 

§ªk«k|®kª® ~q is«y¯®kª®Ï |~k «~{ r^ª qs®® 

~§§iª^q«qs´kª ^|zki|s|q ®sz c «®szzk 

«§¤ª«{cz ®sz s||r~zi ~q qs s||«§szz y|·®®k® 

®sz {k®~is«yk ´^zqÏ «®ª¯y®¯ªÏ ®~zy|s|q ^´ 

p¯|| ~q r´szyk ªk«¯z®^®kª «~{ f¤ª s||qc s 

«z¯®®§ª~i¯y®k®Î -k®®k r^ª fsiª^®® ®sz c «syªk 

ªkzk´^|«Ï k®®kª§ª¤´f^ªrk® ~q p~ª^|yªs|q s 

§ª~«xky®k®« p~ª{czÎ 

 

-k||k p^«k| r^ª s r~´ki«^y fk«®c®® ^´ k® 

~{p^®®k|ik «yªs´kã ~q p~ª{sizs|q«^ªfksiÏ 

{ki {cz ~{ c §ªk«k|®kªk §ª~«xky®k®« 

rk|«sy®Ï {k®~ikÏ p¯|| ~q ªk«¯z®^®kª §c k| 

®·ikzsq ~q ®szqxk|qkzsq {c®kÎ /® ´sy®sq {cz 

r^ª ´eª® c «syªk ^® «^{{k|«®szzs|qk|k syyk 

f^ªk qxk|qsª ^|^z·«kªk«¯z®^®kªÏ {k| ~q«c 

fsiª^ª ®sz p~ª«®ckz«k ^´ s{§zsy^«x~|k|k ^´ 

¯zsyk ´^zq ~q {cz«k®®s|qkªÎ 6k|«sy®k| r^ª 

´eª® c zkqqk ®sz ªk®®k p~ª ^® ª^§§~ª®k| y^| 

p¯|qkªk fcik «~{ i~y¯{k|®^«x~| ^´ 

^ªfksik® ~q «~{ k® fk«z¯®|s|q««®¤®®k|k 

qª¯||z^q p~ª ´sikªk §ª~«k««kªÎ



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ¿¾ 

-^qk|« «s®¯^«x~| ~q 
ªkpkª^|«kf^|k  
 

B«z~ y~{{¯|k ^ªfksikª s i^q ^y®s´® {ki c ªki¯«kªk kqk® k|kªqsp~ªfª¯yÎ Vki 

p^«®«k®®kz«k ^´ k´k|®¯kzzk |·k {cz p~ª k|kªqsªki¯y«x~| kª ik® ´sy®sq c ®^ ¯®q^|q«§¯|y® 

s qxkzik|ik §z^|kª ~q {cz«k®®s|qkªÎ =^ª®zkqqs|qk| ^´ i^qk|« «s®¯^«x~| ~{p^®®kª fcik 

«®^®¯« p~ª k|kªqsfª¯y ~q ^zzkªkik qxk||~{p¤ª®k ®sz®^yÏ «^{® p~ª´k|®k® ¯®´syzs|q «~{ 

p¤zqk ^´ ´ki®^®®k ~q §z^|z^q®k ®sz®^yÎ 7 ik®®k §ª~«xky®k® kª ik® ikªp~ª k®^fzkª® k| 

ªkpkª^|«kf^|k «~{ |·k {cz «^{{k|zsq|k« {kiÎ Mkpkª^|«kf^|k| fk«yªs´kª i^qk|« 

«s®¯^«x~| ~q p~ª´k|®k® ¯®´syzs|q pªk{ {~® À¾Â¾ f^«kª® §c ky«s«®kªk|ik §z^|kªÎ 

 

 

*·q|s|q««^{{k|«k®|s|q s i^q 

*~zsqf·qq ¯®qx¤ª ik| «®¤ª«®k ^|ikzk| ^´ 

f·q|s|q«{^««k| s B«z~Ï fcik s ^|®^zz ~q 

«^{zk® ^ªk^zÎ N~{ ´s«® s psq¯ªk| |kik|p~ª kª 

s{sizkª®si qxk||~{«|s®®zsq «®¤ªªkz«k §kª 

|eªs|q«f·qq «®¤ªªk k|| p~ª f~zsqf·qqÎ 

?~® À¾ÁÃ p~ª´k|®k« f·q|s|q«{^««k| c 

¤yk {ki ¿Àå¿Á §ª~«k|® s «^{zk® ^ªk^zÏ ~{ 

z^q Á {szzs~|kª {É |·®® f~zsq^ªk^z ~q Â 

{szzs~|kª {É |·®® |eªs|q«^ªk^zÎ 

 

 

 

 

 

B«z~ y~{{¯|k kskª ~{ z^q À¾¾¾ f·qq 

~q zkskª ~{ z^q ¿¾¾Ï r´~ª^´ {^x~ªs®k®k| 

kª |eªs|q«f·qqÎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

0 % 50 % 100 %

Antall bygg

Kvadratmeter

Bolig Næringsbygg

40 millioner m 2 

17 millioner m 2 

77 606 
4 712 

*·q|s|q««^{{k|«k®|s|q ~´kª~ªi|k® B«z~ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿¿ 

 

 

4sq¯ªk|k ~´kª ´s«kª {~ikzzkª® k|kªqsã ~q 

kppky®fkr~´ p~ª f~zsqkª ~q ·ªyk«f·qq s 

B«z~ s i^qÏ p~ªikz® §c ~§§´^ª{s|q ~q 

¤´ªsq kzky®ªs«y p~ªfª¯yÏ «^{® k| ~´kª«sy® 

~´kª fk|·®®k® k|kªqsp~ª«·|s|qÎ 4sq¯ªk|k 

´s«kª ^® ~{ z^q ®~ ®ªkixkikzkª ^´ 

k|kªqsfkr~´k® ~q psªk pk{ikzkª ^´ 

kppky®fkr~´k® kª y|·®®k® ®sz ~§§´^ª{s|qÏ 

«^{®sisq «~{ r~´kiikzk| ^´ zk´kª® k|kªqs 

kª kzky®ªs«y yª^p®Î 

7 psq¯ªk| p~ª zk´kª® k|kªqs kª «~zk|kªqs 

^|qs®® {ki |kq^®s´® p~ª®kq|Î -k®®k kª p~ª c 

«·|zsqqx¤ªk ^® «~zk|kªqs ªk§ªk«k|®kªkª  

 

 

z~y^zk §ª~i¯y«x~|Ï r~´ki«^ykzsq §c f·qqÏ 

~q ikª{ki syyk k|kªqs «~{ ®ªkyyk« pª^ 

«®ª¤{|k®®k®Î *siª^qk® pª^ «~zk|kªqs 

ªki¯«kªkª «^{zk® fkr~´ p~ª zk´kª® k|kªqs 

®sz f·q|s|qkªÏ ~q s ik®®k ^ªfksik® fk®ª^y®k® 

«~{ k® k|kªqskppky®s´s«kªk|ik ®sz®^yÎ 

=zs{^k®^®k| r^ª p~ªk«zc®® k® {cz Ý«~{ syyk 

kª ´ki®^®® k|i^Þ ~{ c k®^fzkªk Â¾¾ ?W 

«~zgkzzky^§^«s®k® s||k| À¾Â¾Ï |~k «~{ 

®sz«´^ªkª ~{ z^q ¾ÏÁ PWr cªzsq §ª~i¯y«x~| 

Ý=zs{^k®^®k|Ï À¾ÀÃÞÎ 7 ik®®k ^ªfksik® kª 

ik®®k {czk® s|yz¯ikª® s pª^{«yªs´|s|qkª ^´ 

ªkpkª^|«kf^|k|Î 
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31%

17%

5%

16%

30%

Energiforsyning til oppvarming

Luft-luft-varmepumpe Luft-vann-varmepumpe

Bergvarme Fjernvarme

Elektrisk oppvarming

7650

4100

0

4000

8000
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Energibehov i GWh/år

2590
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0
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2000

3000
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M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿À 

/|kªqs{kªyk 

/|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| yz^««sps«kªkª f·qq 

k®®kª k|kªqs·®kz«kÎ 4ª^ ¿Î x^|¯^ª À¾ÀÄ fzk 

ik® s||p¤ª® k|iªs|qkª s ~ªi|s|qk| p~ª ^® 

´¯ªikªs|qk|k s ~ªi|s|qk| «y¯zzk fzs {kª 

ªk®®pkªisq ~q {kª ªkzk´^|® p~ª ky«s«®kªk|ik 

f·qq Ý/|kªqsik§^ª®k{k|®k®Ï À¾ÀÃÞÎ 6´~ª 

ik| ®sizsqkªk ~ªi|s|qk| r^iik k| k|kªqsã

y^ª^y®kª ~q ~§§´^ª{s|q«y^ª^y®kªÏ r^ª ik| 

|·k l| «^{zk® y^ª^y®kª f^«kª® §c fkªkq|k® 

zk´kª® k|kªqs ~q ´^zq ^´ k|kªqsfeªkªÎ 

Bªi|s|qk| qsª |c ̄®®kzzs|q p~ª ®ky|~z~qs 

«~{ ^´z^«®kª «®ª¤{|k®®k®Ï «~{ pxkª|´^ª{kÏ 

pxkª|yx¤zs|q ~q fs~fªk|«kzÎ -k| zkqqkª 

ikª{ki {kª ´ky® §c fª¯y® «®ª¤{ k|| 

k|kªqsfkr~´ ®sz f·qqk®Î 

?ki ik| ®sizsqkªk ~ªi|s|qk| ´^ª ik® k| 

fkqªk|«k® ^|ikz f·qq {ki r¤· y^ª^y®kªÏ  

 

ȳ | Á §ª~«k|® {ki y^ª^y®kª " s B«z~Î {k|« 

{ki ik| |·k ~ªi|s|qk| r^ª ¿Æ §ª~«k|® ^´ 

f·qqk|k s B«z~ y^ª^y®kª "Ï «k psq¯ªk| 

¯|ikªÎ   
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Gammel forskrift Ny forskrift



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿Á 

Vki c ®sz~ªi|k r´kª k|kªqsy^ª^y®kª k| 

|¯{kªs«y ´kªis Ý" þ ¿Ï * þ ÀÏ + þ Á ~«´ÎÞ 

y^| qxk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª p~ª 

B«z~ fkªkq|k« ®sz +Ï ®sz«´^ªk|ik ÁÏÁÀÎ 

4sq¯ªk| ®sz r¤·ªk ́ s«kª p~ªikzs|qk| ^´ 

k|kªqsy^ª^y®kªkª p~ª f·q|s|q«{^««k| s 

B«z~ k®®kª ik| |·k p~ª«yªsp®k|Î /|kªqsã

y^ª^y®kªk|k kª fkªkq|k® f^«kª® §c zk´kª® 

k|kªqs ¯®k| «®^|i^ªis«kª®k Ý|~ª{kª®kÞ 

iªsp®«p~ª¯®«k®|s|qkª k®®kª @N Á¾Á¿Ï ~q y^| 

ikªp~ª ^´´syk pª^ ~pps«skzzk k|kªqs{kªykªÎ 

Bpps«skzzk k|kªqs{kªykª fkªkq|k« {ki 

|~ª{kª®k p~ª¯®«k®|s|qkª p~ª fª¯yÏ 

iªsp®«®sikªÏ s||k®k{§kª^®¯ª ~q yzs{^Î -k®®k 

qsª s {^|qk ®szpkzzkª k® r¤·kªk k|kªqsfkr~´ 

k|| ik® «~{ pªk{y~{{kª pª^ {cz® kzzkª 

fkªkq|k® zk´kª® k|kªqs ¯|ikª p^y®s«yk 

iªsp®«p~ªr~ziÎ 4~ª c qx¤ªk ªk«¯z®^®k|k {kª 

«^{{k|zsq|f^ªk {ki |s´ck® pª^ |~ª{kª®k 

fkªkq|s|qkªÏ kª ik® s ^|^z·«k|k z^q® ®sz 

qª¯|| k® §c«z^q §c À¾ §ª~«k|® s 

k|kªqsfª¯y §kª y´^iª^®{k®kªÎ 

/|iªs|qk| s k|kªqsy^ª^y®kª pª^ ik| q^{zk 

®sz ik| |·k ~ªi|s|qk| ́ s«kª ^® ik| |·k 

~ªi|s|qk| qsª qxk||~{qck|ik r¤·kªk 

y^ª^y®kªkª p~ª «´eª® {^|qk f·qqÎ -k®®k 

y^| s «®~ª qª^i p~ªyz^ªk« {ki ^® f·qq s 

B«z~ s «®~ª qª^i fk|·®®kª pxkª|´^ª{k ~q 

´^ª{k§¯{§kªÏ «~{ ®szzkqqk« §~«s®s´ ´ky® s 

~ªi|s|qk|Î 4~ª kziªk f·qq «~{ r^ª 

pxkª|´^ª{k®szy|·®|s|q y^| ik®®k s||kfeªk 

k| p~ªfkiªs|q §c s||®sz ®~ k|kªqsy^ª^y®kªkª 

¯®k| qxk||~{p¤ªs|q ^´ |·k ®sz®^yÎ 

 

7 ik| |·k ~ªi|s|qk| ®szikzk« f·qq «~{ 

~§§p·zzkª yª^´k|k s P/=¿Å y^ª^y®kª *Ï 

{k|« ik ¿Ã §ª~«k|® {s|«® k|kªqskppky®s´k 

f·qqk|k ´ki s||p¤ªs|qk| ¿Î x^|¯^ª À¾ÀÄ 

qs« y^ª^y®kª 5Î -k ¤´ªsqk y^ª^y®kªk|k 

p~ªikzk« {kzz~{ 5 ~q * f^«kª® §c 

k|kªqsfª¯y §kª ^ªk^z ~q k|kªqsfeªkªÎ -k® 

kª syyk ^||~|«kª® k|iªs|qkª s ªkpkª^|«kã

|s´ck® s pªk{®sik|Ï {k| ik®®k y^| rkzzkª 

syyk ¯®kz¯yyk«Î  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

530

6 130

4 914

27 607

26 279

2 461

14 397
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ÝÁÀĆÞ 

ÝÁÂĆÞ 

ÝÆĆÞ 

Ý¿ĆÞ 

ÝÄĆÞ 

5xk||~{«|s®® 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿Â 

Mkpkª^|«kf^|k 

4sq¯ªk|k ®sz r¤·ªk ́s«kª ªkpkª^|«kf^|k| p~ª 

B«z~ qs®® i^qk|« {cz ~q §z^|kªÎ 4~ªfª¯y 

pª^ |·k f·qq ~´kª«®sqkª ªki¯y«x~|k| «~{ 

p¤zqk ^´ ªs´|s|qÏ {k|« {czk® §c Â¾¾ ?W 

«~zk|kªqs fsiª^ª ®sz k| {~ikª^® ik{§s|qÎ 

N^{zk® ¤ykª k|kªqsfª¯yk| pªk{ ®sz À¾ÁÃ ~q 

^´®^ª «c {~® À¾Â¾Ï ik||k |kiq^|qk| 

«y·zik« ®ª~zsq ¯p¯zz«®k|isq i^®^qª¯||z^q 

p~ª f~zsqã ~q |eªs|q«f·qq s cªk|k pªk{ 

{~® À¾Â¾Î 7 ´kizkqq y^| k| ~´kª«sy® ~´kª 

pªk{®sisqk ^ªk^zkª ~q«c «kk«Î  

 

 

 

 

 

 

  

 

  
¿¾ ÁÇÁ 

¿¾ ÆÆÅ ¿¾ ÅÀ¾ 

Q®´syzs|q s k|kªqsp~ªfª¯y s 5WrÛcª 

-500

4500

9500

2024 2035 2040

Dagens bygg Nye bygg Solenergi

¿¾ ÁÇÁ 
¿¾ ÆÆÅ ¿¾ ÅÀ¾ 

-500

4500

9500

2024 2035 2040

Utvikling energiforbruk i GWh/år

Elektrisk Fjernvarme Solenergi



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿Ã 

"z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qkª  
s y~ª®p~ª{ 
7 §ª~«xky®k® kª ik® ¯®^ªfksik® ®ªk ̂ z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qkª p~ª c qs B«z~ y~{{¯|k k® 

fkiªk qª¯||z^q p~ª c ´¯ªikªk ~q «^{{k|zsq|k ¯zsyk r^|izs|q«´^zqÎ ?czk|k ®^ª 

¯®q^|q«§¯|y® s À¾ÀÂ «~{ ªkpkª^|«kcªÏ {ki À¾ÁÃ ~q À¾Â¾ «~{ {czcªÎ -k ´s«kª 

r´~ªi^| ¯zsyk ^{fs«x~|«|s´ckª §c´sªykª k|kªqsfª¯yÏ ¯®«zs§§ ~q fkz^«®|s|q §c 

k|kªqs«·«®k{k®Ï «^{® y~«®|^ikªÏ qxk||~{p¤ªf^ªrk® ~q ªk^zs«{k s||k|p~ª i^qk|« 

¤y~|~{s«yk ~q ®ky|s«yk ª^{{kªÎ 7 ®szzkqq ®sz ik ®ªk ^z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qk|k kª ik® 

qx~ª® fkªkq|s|qkª §c ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® s B«z~« f·q|s|q«{^««kÎ 
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B«z~« ´kª«x~| ^´  

@V/ã§~®k|«s^z 

k 

1 

/Q« f·q|s|q«ã

k|kªqsisªky®s´ 

4 

?^y«s{^z® ®ky|~z~qs«y 

§~®k|«s^z 

3 

Gy® qxk||~{«|s®®zsq 

k|kªqsy^ª^y®kª 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ¿Ä 

6´~ªp~ª ^yy¯ª^® is««k 
{czk|kÕ
7 ´^zq ^´ ^z®kª|^®s´k k|kªqs{cz p~ª B«z~ 

ps||k« ik® s ®k~ªsk| k® ̄k|ikzsqk ̂|®^zz 

{¯zsqrk®kª ~q ̄zsyk s||ªk®|s|qkª {^| y^| 

´^ªskªkÎ -k®®k r^ª qx~ª® ik® |¤i´k|isq c 

^´qªk|«k {¯zsqrk®«ª~{{k® ~q ikps|kªk k® 

«k®® {ki §ªs|«s§§kª p~ª {cz̄®p~ª{s|qÎ 

Jªs|«s§§k|k kª qxk|qs®® §c ik |k«®k «sik|k 

~q r^|izkª s «®~ª qª^i ~{ ªk^zs«{k ~q 

qxk||~{p¤ªf^ªrk®Ï «^{® ~{ {czk|k 

~§§zk´k« «~{ ªkzk´^|®k ~q p~ª«®ckzsqkÎ  

/® ´sy®sq §ªk{s«« p~ª ´^zq ̂ ´ |·k {cz ´^ª c 

f·qqk ´sikªk §c ky«s«®kªk|ik ª^{{k´kªyÎ 

Vki c y|·®®k |·k {cz p~ª B«z~ ®sz 

ky«s«®kªk|ik ªkqs~|^zkÏ |^«x~|^zk kzzkª 

s|®kª|^«x~|^zk ª^{{kª y^| {czk|k s «®¤ªªk 

qª^i p~ª«®c« s «^{{k|rk|q {ki ¤´ªsq 

§~zs®syy ~q «^{p¯||«¯®´syzs|qÎ 

-k||k ®sz|eª{s|qk| qsª pzkªk p~ªikzkªÎ 

=~{{¯|sy^«x~|«´kªisk| s c ªkz^®kªk |·k 

{cz ®sz k®^fzkª®k {cz«k®®s|qkª kª r¤·Ï ~q ik 

kª ~p®k k|yzkªk c p~ªyz^ªk ~q p~ª^|yªkÎ -k® 

kª ´sikªk §~«s®s´® c zkqqk «kq §c zs|xk {ki 

^{fs«x~|«|s´c ~q p¤ªs|qkª pª^ |^«x~|^zk 

{·|isqrk®kª ~q /QÎ -k®®k y^| fsiª^ ®sz k| 

{kª rkzrk®zsq k|kªqs§~zs®syyÏ ~q qsª 

«^{®sisq ¤y® p~ª¯®«sqf^ªrk® p~ª kskªkÎ 

/y«k{§zkª §c ^z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qkª ~q 

ª^{{k´kªy «~{ y¯||k ´eª® fª¯y®Ï ¯®~´kª 

ik «~{ kª ´^zq®Ï kª k|kªqs{cz pª^ ^|iªk 

k¯ª~§ks«yk f·kªÎ Vsikªk y¯||k yªs®kªskã

f^«kª®k «·«®k{kª ´eª® z^q® ®sz qª¯||Ï «~{ 

4¯®¯ªk*¯sz® «s|k y´^zs®k®«yªs®kªskª kzzkª 

*M//"?ã«kª®sps«kªs|qk|Ï «~{ fkqqk 

«k®®kª k|kªqsã ~q {szx¤yª^´ ®sz |·f·qqÎ 

?czk|k kª p^«®«^®® p~ª ik| «^{zkik 

f·q|s|q«{^««k|Ï pªk{p~ª §kª f·qq kzzkª 

f·q|s|q«®·§kÏ p~ª c qs pzky«sfszs®k® ®sz c 

§ªs~ªs®kªk ®sz®^y §c ®´kª« ^´ f·qq ~q 

f·q|s|q«®·§kª ikª kppky®k| kª «®¤ª«®Î 

7 ^ªfksik® r^ª ik® fzs®® ¯®^ªfksik® k| ¤´ªk 

ªkpkª^|«k ^´ r´^ «~{ kª ®k~ªk®s«y {¯zsqÏ 

^z®«c ik® ®ky|~z~qs«yk §~®k|«s^zk® p~ª 

B«z~Î -k®®k kª syyk k® p~ªk«zc®® {czÏ {k| pcª 

§z^«« s ª^§§~ª®k| «~{ k® ªkpkª^|«k§¯|y® 

p~ª «^{{k|zsq|s|q ^´ ik ¤´ªsqk {czk|kÎ 

Vsikªk fzk ik® ´¯ªikª® ^® ®ªk {czÏ ̄ ®~´kª 

ik® ®ky|~z~qs«yk §~®k|«s^zk®Ï qsª k® 

rk|«sy®«{k««sq ¯®p^zz«ª~{ ~q ®sz«®ªkyykzsq 

î^´«®^|iï {kzz~{ ik ¯zsyk ^{fs«x~|«ã

|s´ck|kÏ «kz´ ~{ pzkªk |s´ckª s §ªs|«s§§k® 

y¯||k ´eª® s|yz¯ikª®Î -k ^f«~z¯®®k 

k|kªqsªki¯y«x~| {czk|k s PWr ~q §ª~«k|® 

fzk «^®® qxk||~{ «s{¯zkªs|qk|k pª^ "V 

/|kªqs§z^|zkqqs|qÎ Q® pª^ «s{¯zkªs|qk|k 

y¯||k {^| ®ªkyyk k| ®ªk|izs|xk p~ª r´~ª 

{·k ik® kª {¯zsq c k|kªqskppky®s´s«kªk ®sz 

r´szyk| y~«®|^iÎ -k ®ªk {czk|k «^®® §c 

®ªk|izs|xk|Î Vki c ´kzqk ~§®s{^zk ®sz®^y y^| 

{^| s{sizkª®si p~ª ^zzk {cz r^´|k ¯|ikª 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿Å 

®ªk|izs|xk| |cª ik® qxkzikª y~«®|^iÏ ik®®k 

kª ®·ikzsq szz¯«®ªkª® s ´kizkqqÎ 

@cª ik® qxkzikª ~ªiz·ik| s {czk|kÏ ik| 

y~{{¯|sy^®s´k ´kªisk| fzk ik® §ªs~ªs®kª® c 

fk|·®®k ª^{{kª «~{ qxkzikª p~ª @~ªqkÏ 

pªk{p~ª |^f~z^|iÏ k®®kª«~{ ik® ps||k« 

pzkªk ªkzk´^|®k |^«x~|^zk ªkpkª^|«kªÎ 

7 ^ªfksik® ´^ª fcik /Q« f·q|s|q«k|kªqsã

isªky®s´Ï «~{ kª ®sz ´¯ªikªs|q s @~ªqkÏ ~q 

@V/« |^«x~|^zk k|kªqskppky®s´s«kªs|q«{cz 

c§k|f^ªk y^|isi^®kªÎ -s««k ªk§ªk«k|®kªkª 

s{sizkª®si k® q^§ s ̂{fs«x~|«|s´c ~§§ {~® 

ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® ~q ik® fzk fkr~´ 

p~ª c ´kzqk k® {kzz~{zsqqk|ik {czÎ ?cz 

f^«kª® §c k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| ´s«®k 

«kq c ´eªk k® rk|«sy®«{k««sq ´^zq® p~ª k® 

«zsy® {kzz~{zsqqk|ik ^{fs«x~|«|s´cÎ 

Vsy®sqk §ªs|«s§§kª f^y {czk|k 

4~ª c «syªk ^® {czk|k kª k®®kª§ª¤´f^ªkÏ 

ª~f¯«®k ~q ªkzk´^|®k p~ª B«z~Ï fzk ik® z^q® 

®sz qª¯|| k® «k®® §ªs|«s§§kª f^y {czã

p~ª{¯zkªs|qk|Î -s««k §ªs|«s§§k|k «syªkª ^® 

^{fs«x~|«|s´ck|k «§k||kª fªki®Ï ~q ^® 

{czk|k y^| «^{{k|zsq|k« §c ®´kª« ^´ 

«gk|^ªs~kªÏ ^® ®sz®^yk|k «~{ zsqqkª ®sz 

qª¯|| kª qxk||~{p¤ªf^ªk s ky«s«®kªk|ik 

f·qqÏ ~q ̂® {czk|k syyk «y^§kª ¯®sz«sy®kik 

s|«k|®s´kªÎ Jªs|«s§§k|k kªÐ 

¶ N®~ª® «§k|| s ^{fs«x~|«|s´c 

?czk|k «y^z y¯||k «^{{k|zsq|k« ~§§ 

{~® k| pkzzk« ªkpkª^|«kf^|kÏ {ki k® 

«§k|| s ^{fs«x~|«|s´c «~{ qx¤ª ik® 

{¯zsq c ®·ikzsqqx¤ªk r´^ ¯zsyk |s´ckª ^´ 

s||«^®«Ï y~«®|^ikªÏ ´sªyk{sizkª ~q 

®sz®^y«y~{fs|^«x~|kª y^| qs ^´ k|kªqsã

ªki¯y«x~| s À¾ÁÃ ~q À¾Â¾Î 

 

¶ Mk^zs«{k  

?czk|k f·qqkª §c fkªkq|s|qkª {ki 

f~®®~{ã̄ §ã{k®~isyy p~ª rkzk B«z~« 

f·q|s|q«{^««kÎ Psz®^yk|k {~ikzzkªk« 

§c k|ykz®f·qqÏ ~q ^qqªkqkª® kppky® 

fkªkq|k« ikªk®®kª p~ª f·k| «~{ 

rkzrk®Î -k||k ®sz|eª{s|qk| qsª «´eª® 

r¤· qª^i ^´ ªk^zs«{kÏ «~{ s||kfeªkª 

^® ^|«z^qk|k p~ª ªki¯«kª® k|kªqsfª¯y 

«§ªs|qkª ¯® ^´ y~|yªk®kÏ f·qqã

«§k«spsyyk ®sz®^y«§^yykª «~{ kª ®k«®k® s 

{~ikzzk|Ï ~q ikªp~ª ªk§ªk«k|®kªkª k® 

ª~f¯«® ^|«z^q §c qxk||~{p¤ªf^ªrk®Î 

 

¶ ?~i|k ®sz®^y {ki ´kzyxk|® kppky®  

4~ª ^® {czk|k y^| ^|^z·«kªk« §c k| 

®ky|s«y ~q p^qzsq k®®kªªk®®kzsq {c®kÏ ®^ª 

§ª~«xky®k® ¯®q^|q«§¯|y® s k® «k®® ^´ 

{~i|k ~q ´kz§ª¤´ik kppky®s´s«kªs|q«ã

®sz®^yÎ -s««k kª q~i® i~y¯{k|®kª® s 

|~ª«yk f·qqÏ r^ª p~ª¯®«sqf^ª kppky® §c 

k|kªqsfª¯yÏ ~q y^| qxk||~{p¤ªk« 

s||k|p~ª i^qk|« ªkq¯z^®~ªs«yk ~q 

®ky|~z~qs«yk ª^{{kªÎ Psz®^yk|k kª 

´^zq® p~ªis ik ªk§ªk«k|®kªkª ªkkzzk 

{¯zsqrk®kª s B«z~« f·q|s|q«{^««k ~q 

kª kq|k® p~ª {~ikzzkªs|q s «®~ª «y^z^Î  

Psz®^yk|k ~{p^®®kªÐ  

o /®®kªs«~zkªs|q ^´ ®^yÏ ´kqqkª ~q 

q¯z´Ï ikª f·qqk®« y~|«®ª¯y«x~| ~q 

®sz«®^|i qx¤ª ik®®k rk|«sy®«{k««sqÎ 

o Q®«ysp®s|q ^´ ´s|i¯kª ~q i¤ªkª ®sz 

{~ikª|kÏ r¤·s«~zkªk|ik z¤«|s|qkªÎ 

o 7|«®^zz^«x~| ^´ ´^ª{k§¯{§kÎ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ¿Æ 

o /ppky®s´s«kªs|q ^´ fkz·«|s|qÏ «eªzsq 

~´kªq^|q ®sz >/- {ki «®·ªs|qÎ 

o 7||p¤ªs|q ^´ «{^ª® k|kªqs«®·ªs|qÏ 

«~{ N-ã̂ |zkqqÏ z^«®«®·ªs|q ~q «{^ª® 

´^ª{®´^||«®^|yÎ 

o N~zgkzzkª Ýrkª =zs{^k®^®k| «s®® 

p~ª«z^q ®sz {cz p~ª «~zk|kªqs s À¾Â¾ 

fª¯y®ÞÎ 

 

Psz®^yk|k y~{fs|kªk« s ®sz®^y««k®® «~{ 

¤ykª s ~{p^|q ~q ^{fs«x~| qxk||~{ 

{cz«y^z^k| pª^ {cz ¿ ®sz {cz ÁÏ ~q ´sikªk 

®sz ®ky|s«y §~®k|«s^zÎ ?cz ¿ ~q À f^«kªkª 

«kq §ªs{eª® §c ®sz®^y {ki z^´ 

y~{§zky«s®k® ~q r¤· {~ik|rk®Ï {k|« 

{cz Á kª ik® {k«® ̂ {fs«s¤«k {czk® ~q 

s|yz¯ikªkª {kª ~{p^®®k|ik ®sz®^y «~{ 

yªk´kª i·§kªk ªkr^fszs®kªs|qÎ 

 

¶ *kr~´ p~ª y´^|®sps«kªf^ªrk® 

?czk|k kª y´^|®sps«kª® fz^|® ^||k® s 

«§^ª® k|kªqs ÝPWrÞÏ ªki¯«kª® kppky®fª¯y 

Ý?WÞ ~q §ª~«k|®´s« ªki¯y«x~| ^´ 

k|kªqsfª¯y p~ª fcik À¾ÁÃ ~q À¾Â¾Î 

*kªkq|s|qk|k f·qqkª §c {~ikzzkª® 

k|kªqsfª¯y s "V /|kªqs§z^|zkqqs|q ~q 

i^®^qª¯||z^q pª^ k|kªqs{kªykã

~ªi|s|qk|Ï /zr¯fÏ pxkª|´^ª{k«®^®s«®syyÏ 

NN* ~q =zs{^k®^®k|Î =´^|®sps«kªs|qk| 

qx¤ª ^® r´kª® {cz y^| ^|^z·«kªk« k®®kª 

ik «^{{k yªs®kªsk|k ~q §ªk«k|®kªk« 

«~{ {czf^ªk «gk|^ªskª p~ª y~{{¯|k|Î 

 

¶ 4xkª|k ¯¤|«ykik ~q ¯®sz«sy®k®k ´kskª 

®sz {cz~§§|ckz«k 

/® ´sy®sq rk|«·| s ´¯ªikªs|qk| ^´ 

k|kªqs{cz p~ª B«z~ kª ªs«sy~k| p~ª c 

~§§|c {czk|k qxk||~{ ¯¤|«ykik 

kzzkª ¯®sz«sy®kik {ky^|s«{kªÏ «eªzsq 

´ki ^® f·qq ªs´k« s «®kik® p~ª c 

ªkr^fszs®kªk« ~q ~§§qª^ikªk«Î -k||k 

§ª~fzk{«®szzs|qk| ~{®^zk« ~p®k «~{ 

ªs«sy~k| p~ª c îªs´k «kq ®sz {czk®ïÎ 

 

Nsik| k|kªqsfª¯y §kª y´^iª^®{k®kª 

|~ª{^z® kª fk®·ikzsq z^´kªk s |·k f·qq 

k|| s kziªk f·qqÏ ´sz ªs´s|q ~q |·f·qq 

y¯||k pª^{«®c «~{ kppky®s´® p~ª c 

~§§|c {cz f^«kª® §c qxk||~{«|s®®zsq 

k|kªqs·®kz«kÎ =~|«ky´k|«k|k ^´ ik®®k 

y^| s{sizkª®si ´eªk fk®·ikzsqk å fcik 

s p~ª{ ^´ ¤y®k yzs{^q^««¯®«zs§§ pª^ 

{^®kªs^zfª¯yÏ ®^§ ^´ y¯z®¯ªrs«®~ªs«y 

´kªisÏ ªki¯«kª® «~«s^z feªkyª^p® ~q ¤y® 

¤y~|~{s«y fkz^«®|s|qÎ 

 

-k® r^ª ikªp~ª ´eª® ´sy®sq ^® {czk|k 

¯®p~ª{k« «zsy ^® ik syyk qsª s|«k|®s´kª ®sz 

¯|¤isq ¯®«ysp®s|q ^´ f·qqÏ {k| rkzzkª 

«®s{¯zkªkª ®sz z¤||«~{ ~§§qª^ikªs|q 

^´ ky«s«®kªk|ik f·qqÎ 7 ¯®ªki|s|qk| 

rc|i®kªk« ik®®k §c ®ªk |s´ckªÐ 

1. "|^z·®s«yÐ *kªkq|s|q«{~ikzzk| r^ª 

y¯| ®^®® s|| ky«s«®kªk|ik f·qqÎ 

/ppky®kª ^´ |·f·qq ~q ªs´s|q kª y¯| 

{ki s ªkpkª^|«k«s®¯^«x~|k|Î  

2. V¯ªikªs|q«{k««sqÐ 6´kª® {cz kª 

´¯ªikª® ky«§zs«s®® {ki rk|«·| ®sz 

ªs«sy~ p~ª ^® {cz~§§|ckz«k ´sz 

^´rk|qk ̂´ ªs´s|qÎ 

3. N®ª^®kqs«yÐ -k® ^|fkp^zk« ^® 

k´k|®¯kzzk |·k {czp~ª{¯zkªs|qkª 

®^ª ̄ ®q^|q«§¯|y® s ky«s«®kªk|ik 

f·q|s|q«{^««kÎ



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ¿Ç 

 

 

 
/Q« f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´ 
B«z~ «y^z ªki¯«kªk k|kªqsfª¯yk| s ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««k s rk|r~zi 

®sz /Q« f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´Î ?ki k| ªki¯y«x~| ^´ k|kªqsfª¯y §c ¿Ä 

§ª~«k|® p~ª f~zsqkª ~q ÀÂ §ª~«k|® p~ª |eªs|q«f·qq s||k| À¾ÁÃ ~q k| 

zs|keª |ki^iqck|ik ®ªk|i {~® À¾Â¾Ï rr´Î ÀÁ §ª~«k|® p~ª f~zsqkª ~q ÁÃ 

§ª~«k|® p~ª |eªs|q«f·qqÎ 

-k®®k {czk® kª {s|«® ^{fs«s¤«® ~q ªk§ªk«k|®kªkª {s|s{¯{«yª^´k® s /Q« 

ªk´sikª®k f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´ Ý/QÏ À¾ÀÂÞÏ «~{ p^«®«k®®kª ^® 

k|kªqsfª¯yk| s f~zsqf·qq «y^z ªki¯«kªk« {ki À¾ §ª~«k|® s||k| À¾ÁÃ 

«^{{k|zsq|k® {ki À¾À¾Î 4~ª c ¯®®ª·yyk {czk® {ki À¾ÀÂ «~{ ªkpkª^|«kcª 

kª ^zzkªkik ~§§|cii ªki¯y«x~| s §kªs~ik| À¾À¾åÀ¾ÀÂ ®ª¯yyk® pª^Î -k® kª 

z^q® ®sz qª¯|| k| zs|keª ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯yk| pª^ À¾ÀÂ ®sz À¾ÁÃ p~ª c |c 

/Qã{czk®Ï «~{ ikªk®®kª ´sikªkp¤ªk« zs|keª® pªk{ {~® À¾Â¾Î -k®®k qsª ik 

§ª~«k|®´s«k ªki¯y«x~|«{czk|k «~{ kª §ªk«k|®kª® ~´kªÎ 

"{fs«x~|«|s´ck® s||kfeªkª k| {~ikª^® k|kªqsªki¯y«x~| «~{ y^| ~§§|c« 

qxk||~{ ´kz§ª¤´ik ®sz®^y s ky«s«®kªk|ik f·qqÏ §ªs{eª® ªk®®k® {~® f·qq 

{ki z^´ k|kªqs·®kz«kÎ  

 

 
B«z~ ́kª«x~| ^´ @V/ã§~®k|«s^z 
B«z~ «y^z ªki¯«kªk k|kªqsfª¯yk| s ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««k s rk|r~zi 

®sz §~®k|«s^zk® p~ª z¤||«~{{k k|kªqsªki¯y«x~|kª fz^|® |~ª«yk f·qq 

¯®ªkik® ^´ @V/Î /|kªqsfª¯yk| «y^z ªki¯«kªk« s ky«s«®kªk|ik 

f·q|s|q«{^««k {ki ÀÃ §ª~«k|® s||k| À¾ÁÃ ~q Á¾ §ª~«k|® s||k| À¾Â¾Ï 

«^{{k|zsq|k® {ki À¾ÀÂã|s´ck®Î 

@V/ r^ªÏ s «s| ª~zzk «~{ |^«x~|^z y~~ªis|^®~ª p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|qÏ 

^|«zc®® k® «^{p¯||«¤y~|~{s«y z¤||«~{® k|kªqskppky®s´s«kªs|q«§~®k|«s^z 

§c z^|i«f^«s« §c ~{ z^q Á PWr s «{cr¯«Ï ¿ PWr s f~zsqfz~yykª ~q Ç PWr 

s |eªs|q«f·qq Ý@V/Ï À¾ÀÃÞÎ Vsikªk r^ª N®~ª®s|qk® ´ki®^®® k® |^«x~|^z® {cz 

~{ c ªki¯«kªk k|kªqsfª¯y s f·qq {ki ¿¾ PWr s||k| À¾Á¾Î -k®®k fª¯yk« 

«~{ p^qzsq ªkpkª^|«k p~ª {cz ÀÏ r´~ª À¾Â¾ ªk§ªk«k|®kªkª k® {kª ^{fs«s¤«® 

|s´c p~ª B«z~ k|| ªk«®k| ^´ z^|ik® s z·« ^´ B«z~« ª~zzk «~{ p~ªkq^|q«f· 

s||k| k|kªqsã ~q yzs{^®sz®^yÎ 

1 

2 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ À¾ 

 
Gyk qxk||~{«|s®®zsq 
k|kªqsy^ª^y®kª 
B«z~ «y^z p~ªfkiªk qxk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª s ky«s«®kªk|ik 

f·q|s|q«{^««k {ki ¾ÏÃ y^ª^y®kª®ªs|| s||k| À¾ÁÃ ~q ¿ y^ª^y®kª®ªs|| s||k| 

À¾Â¾Ï «^{{k|zsq|k® {ki À¾ÀÂÎ -k®®k ®sz«´^ªkª rk|r~zi«´s« ÀÃ §ª~«k|® 

ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯y s||k| À¾ÁÃ ~q ÁÅ §ª~«k|® s||k| À¾Â¾Î 

?czk® ®^ª ¯®q^|q«§¯|y® s k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| ~q k| ¤|«yk® p~ªfkiªs|q 

^´ k|kªqs«®^|i^ªik| s B«z~« ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««kÎ  

?ki |· k|kªqs{kªyk~ªi|s|q pª^ ¿Î x^|¯^ª À¾ÀÄ kª rkzrk®k| ^´ 

k|kªqs«·«®k{k® s f·qq s´^ªk®^®®Ï ~q k|kªqs{kªyk qsª k® {cz «~{ ®^ª r¤·ik 

p~ª B«z~« f·q|s|q««®ª¯y®¯ª ~q pxkª|´^ª{k|k®®Î  ?czk® r^ª ~q«c §~®k|«skz® 

k| r¤· y~{{¯|sy^®s´ ´kªisÏ p~ªis k|kªqsy^ª^y®kªk| kª k® k®^fzkª® ~q q~i® 

p~ª«®c®® ´kªy®¤·Î N^{®sisq r^ª {czk® fzs®® ^|^z·«kª® p~ª c ps||k 

ªki¯y«x~|«{cz ~q«c s §ª~«k|® «~{ «^{«´^ªkª {ki {czk®Î  

 
?^y«s{^z® ®ky|s«y §~®k|«s^zk 
-k® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® s B«z~ ®sz«skª ^® k|kªqsfª¯yk| s f·q|s|q«{^««k| 

y^| ªki¯«kªk« {ki ÁÀ §ª~«k|® s||k| À¾ÁÃ ~q ÂÄ §ª~«k|® s||k| À¾Â¾Ï 

«^{{k|zsq|k® {ki À¾ÀÂÎ 

-k®®k kª syyk k® p~ªk«zc®® {cz §c zs|xk {ki ik ¤´ªsqkÏ {k| k® ¤´ªk 

ªkpkª^|«k§¯|y® p~ª «^{{k|zsq|s|qÎ -k® fk«yªs´kª ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® 

p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|q s ky«s«®kªk|ik f·qq s B«z~Ï f^«kª® §c yxk|®k ~q 

®szqxk|qkzsqk ®ky|~z~qskª ~q z¤«|s|qkªÎ 

J~®k|«s^zk® p~ª¯®«k®®kª ~{p^®®k|ik k|kªqskppky®s´s«kªs|q §c ®´kª« ^´ 

f·q|s|q«y^®kq~ªskªÏ s|yz¯ikª® fcik f·q|s|q«{k««sqk ~q ®ky|s«yk ®sz®^yÎ 

4~ªz¤§k® kª szz¯«®ªkª® {ki k| zs|keª ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯y pª^ À¾ÀÂ ®sz 

À¾ÁÃÏ ´sikªkp¤ª® ®sz À¾Â¾Î -k® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® s||kfeªkª k| fk®·ikzsq 

«®¤ªªk k|kªqsªki¯y«x~| k|| {s|s{¯{«yª^´k|k s qxkzik|ik ªkqkz´kªyÏ ~q 

´szzk yªk´k «´eª® ~{p^®®k|ik ~§§qª^ikªs|q ^´ ik| ky«s«®kªk|ik 

f·q|s|q«{^««k| å ~q«c s f·qq «~{ s i^q r^ª ªkz^®s´® q~i k|kªqs·®kz«kÎ 

3 

4 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  À¿ 

?cz ¿ 

/Q« f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

?^y«s{^z® ®ky|~z~qs«y 

§~®k|«s^z 

3 

Gy® qxk||~{«|s®®zsq 

k|kªqsy^ª^y®kª 

2 

B«z~« ´kª«x~| ^´ 

@V/ã§~®k|«s^z 

1 

/Q« f·q|s|q«ã

k|kªqsisªky®s´ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÀÀ 

?cz ¿ 
B«z~ «y^z ªki¯«kªk k|kªqsfª¯yk| s ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««k s rk|r~zi ®sz /Q« 

f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´Î ?ki k| ªki¯y«x~| ^´ k|kªqsfª¯y §c ¿Ä §ª~«k|® p~ª f~zsqkª ~q 

ÀÂ §ª~«k|® p~ª |eªs|q«f·qq s||k| À¾ÁÃ ~q k| zs|keª |ki^iqck|ik ®ªk|i {~® À¾Â¾Ï 

rr´Î §c ÀÁ §ª~«k|® p~ª f~zsqkª ~q ÁÃ §ª~«k|® p~ª |eªs|q«f·qqÎ 

 

-k®®k {czk® s||kfeªkª c ~§§p·zzk yª^´k|k 

s /Q« f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´Ï r´~ª B«z~ 

«y^z fsiª^ ®sz c ªk^zs«kªk «s| ^|ikz ^´ ik® 

§~®k|«skzzk |^«x~|^zk ªki¯y«x~|«{czk® §c 

À¾ §ª~«k|® «^{{k|zsq|k® {ki À¾À¾ Ý/QÏ 

À¾ÀÂÞÎ  

/Q fk|·®®kª À¾À¾ «~{ ªkpkª^|«kcª s 

isªky®s´k®Î 4~ª c ~{ªkq|k {czk|k ®sz À¾ÀÂ 

«~{ ªkpkª^|«kcªÏ «~{ kª fª¯y® s ik||k 

ª^§§~ª®k|Ï kª k|iªs|qkª s k|kªqsfª¯y pª^ 

À¾À¾ ®sz À¾ÀÂ z^q® ®sz qª¯||Î /|kªqsfª¯yk| s 

f~zsqkª kª ªki¯«kª® pª^ ÂÏÀ ®sz ÂÏ¾ PWrÏ 

{k|« k|kªqsfª¯yk| s |eªs|q«f·qq r^ª ¤y® 

pª^ ÁÏÆ ®sz ÂÏ¾ PWrÎ -k®®k qsª k| x¯«®kªs|q ^´ 

{czk® pª^ À¾ ®sz ¿Ä §ª~«k|® p~ª f~zsqkª ~q 

pª^ À¾ ®sz ÀÂ §ª~«k|® p~ª ·ªyk«f·qqÎ 

-sªky®s´k® p~ª¯®«k®®kª k| ´sikªk |kiq^|q s 

k|kªqsfª¯y s f·qq pªk{ {~® À¾Â¾Î 7 ik®®k 

^ªfksik® kª ik® z^q® ®sz qª¯|| k| zs|keª 

ªki¯y«x~| r´~ª ik| cªzsqk ªki¯y«x~|k| s 

k|kªqsfª¯y p~ª §kªs~ik|k À¾ÁÃãÀ¾Â¾ kª zsy 

«~{ p~ª À¾ÀÂåÀ¾ÁÃÎ -k®®k s||kfeªkª k® 

{cz ~{ ·®®kªzsqkªk ªki¯y«x~| §c Æ §ª~«k|® 

s §kªs~ik| À¾ÁÃåÀ¾Â¾Ï {ki À¾ÀÂ «~{ 

ªkpkª^|«kcªÎ N^{zk® kª {czk® p~ª À¾Â¾ k| 

ªki¯y«x~| §c ÀÁ §ª~«k|® p~ª f~zsqkª ~q ÁÃ 

§ª~«k|® p~ª |eªs|q«f·qqÎ  

-k®®k {czk® qsª p¤zqk|ik ªk«¯z®^®kppky®kªÐ 

 2024 
Innen  

2035  

Innen  

2040  

Gjennomsnittlig 

energikarakter  
C (3,3) C (3,0)  C (2,7)  

Gjennomsnitt antall tiltak 

per bygg  
- 0,78  1,89  

Bygningsmassens 

energiforbruk, TWh  
10,41 8,45  7,61  

Bygningsmassens 

effektforbruk, GW 
2,99 2,71 2,44 

Ambisjonsnivå  Moderat  

Gjennomførbarhet  Høy  

 

5xk||~{p¤ªf^ªrk®k| s ik®®k {czk® ^|«k« 

«~{ r¤·Ï i^ ik® kª k| ~´kªy~{{kzsq 

{k|qik ®sz®^y «~{ {c qxk||~{p¤ªk«Ï 

«^{®sisq «~{ ^® ik® kª ´kz§ª¤´ik ®sz®^yÎ 

-k® fk®·ª syyk ^® ik® kª zk®® c yz^ªk {czk®Î 

"{fs«x~|«|s´ck® kª {~ikª^® ~q 

p~ª¯®«k®®kª s qxk||~{«|s®® peªªk k|| ®~ 

®sz®^y §kª f·qq pªk{ {~® À¾Â¾Î -k® cªzsqk 

s|´k«®kªs|q«|s´ck® pªk{ {~® À¾Â¾ ®sz«´^ªkª 

s ¯|ikªy^|® ^´ À §ª~«k|® ^´ k®® cª« 

fª¯®®~§ª~i¯y® s B«z~ Ý@6BÏ À¾ÀÃÞÎ ?czk® 

p~ª´k|®k« syyk c {kip¤ªk ´k«k|®zsqk 

p~ªikzs|q«{k««sqk y~|«ky´k|«kªÎ Vsikªk 

^|«k« {czk® c ´eªk ªkz^®s´® ¯§ª~fzk{^®s«y 

c p~ª{sizkÏ {k| r^ª syyk s «kq «kz´ k| 

«eªzsq r¤· y~{{¯|sy^®s´ ´kªisÎ



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ÀÁ 

 

Psz®^yÏ qxk||~{p¤ªf^ªrk® ~q kppky® 

4sq¯ªk| ~´kª ´s«kª r´~ªi^| k| ®sz®^y«ã

«^{{k|«k®|s|q p~ª ik®®k {czk® y^| «k ¯®Î 

Psz®^y«y~{fs|^«x~|k| kª ¯®´syzk® qxk||~{ 

«s{¯zkªs|q ~q ªk§ªk«k|®kªkª l| ^´ pzkªk 

{¯zsqk {c®kª ªki¯y«x~|«{czk® y^| |c«Î 

-k «yª^´kª®k pkz®k|k «~{ «kk« p~ª r´kª® 

®sz®^yÏ ªk§ªk«k|®kªkª qxk|«®ck|ik ®ky|s«y 

§~®k|«s^z «~{ syyk kª ̄®|·®®k®Î N~{ {^| 

y^| «k kª ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® syyk ik® 

«^{{k «~{ ^® ^zzk f·qq pcª ®sz®^yk® i^ ik® 

syyk kª {¯zsq p~ª ^zzk f·qq c pc ®sz®^yk® Ý«k 

´kizkqq p~ª fkqªk|«|s|qkªÞÎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-k® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® p~ª «~zgkzzkª ~q 

pxkª|´^ª{k kª syyk ´¯ªikª®Î 4sq¯ªk| ´s«kª ̂® 

{czk® y^| ~§§|c« ¯®k| ^z® p~ª ~{p^®®k|ik 

k|iªs|qkª s f·q|s|q«{^««k|Î Psz®^yk|k s 

ky«k{§kzk® kª s r~´ki«^y ªk®®k® {~® k|yzk 

~q ´kzyxk|®k ~§§qª^ikªs|qkª «~{ fªki® 

y^| qxk||~{p¤ªk« ®sz ªkz^®s´® z^´k 

y~«®|^ikªÎ 

N^{zk® «k®® s|isykªkª ik||k ®sz®^y«§^yyk| 

^® {czk® s «®~ª qª^i y^| ~§§|c« qxk||~{ c 

p~ªfkiªk f·q|s|q«{^««k|« §^««s´k 

k|kªqskppky®s´s®k®Ï fz^|® ^||k® ´ki c 

ªki¯«kªk ´^ª{k®^§ ~q y¯zikfª~kªÎ 

0 20 000 40 000 60 000 80 000
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Bergvarme

Effektiv belysning

Etterisolere tak

Etterisolere gulv

Nye vinduer og dører

Etterisolere yttervegg

Behovsstyrt ventilasjon

Varmegjenvinning ventilasjon

Forbedret SFP

Styringssystem belysning

Solceller

Alternativ tiltakspakke mål 1

Har tiltak i dag Får tiltak innen 2040 Teknisk potensial Ikke aktuell for tiltak

[Antall 
bygg ] 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÀÂ 

N^{®sisq y^| |~k| ®sz®^yÏ «~{ z¯p®ã®szãz¯p®ã

´^ª{k§¯{§kªÏ ´eªk ^y®¯kzzk p~ª k| ikz 

f·qqÎ 5k|kªkz® kª ®sz®^y«y~{fs|^«x~|k| s 

®ªci {ki /Qãisªky®s´k®« ´ky®zkqqs|q §c 

~§§qª^ikªs|q ^´ ky«s«®kªk|ik f·qqÏ «~{ 

´ky®zkqqkª ªkr^fszs®kªs|qÏ ~§§qª^ikªs|q 

~q ~{f·qqs|q pªk{p~ª ªs´s|qÎ 

Psz®^y«§^yyk| ~´kª ´s«kª ^® {czk® kª p¯zz® 

rc|i®kªf^ª®Î Nkz´ ~{ ik||k ®sz®^y«§^yyk| 

s||kfeªkª k®®kªs«~zkªs|q ^´ ·®®kª´kqqkª s 

{^|qk f·qqÏ y^| s||«^®«k| y~|«k|®ªkªk« 

~{ ik {s|«® k|kªqskppky®s´k f·qqk|kÎ 

-kª«~{ is««k f·qqk|k qxk||~{p¤ªkª k| 

{kª rkzrk®zsq ~§§qª^ikªs|q «~{ s|yz¯ikª® 

´kqqÏ ®^y ~q q¯z´ y^| fkr~´k® p~ª ®sz®^y s k® 

«®¤ªªk ^|®^zz f·qq ªki¯«kªk«Î "{fs«x~|«ã

|s´ck® kª ¯^|«k®® {~ikª^®Ï ~q qsª q~i 

pzky«sfszs®k® s||k|p~ª f·q|s|q«{^««k| ®sz c 

§ªs~ªs®kªk ®sz®^y ikª ik qsª «®¤ª«® kppky®Î 

7|´k«®kªs|q«|s´c 

7|´k«®kªs|q«´¯ªikªs|qkª p~ª ®sz®^yk|k kª 

syyk s|yz¯ikª® s ik||k ikz^|^z·«k| ^´ 

{cz~§§|ckz«kÏ {k| fkr^|izk« «^{zk® s 

«k|kªk y^§s®zkª s ª^§§~ª®k|Î 

?czf^ªrk® 

?czk® kª «´eª® {czf^ª® p~ªis ik® ^|qsª k| 

§ª~«k|®´s« ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯y {ki 

p^«®«^®®k {szk§ezkª ÝÀ¾ÁÃ ~q À¾Â¾Þ ~q k| 

®·ikzsq ªkpkª^|«k s À¾ÀÂã|s´ck® p~ª fcik 

f~zsqf·qq ~q |eªs|q«f·qqÎ 

4^y®s«y k|kªqsfª¯y y^| {czk« ´ki rxkz§ ^´ 

{czkªi^®^ p~ª «®ª¤{p~ªfª¯yÏ pxkª|´^ª{k ~q 

k´k|®¯kzzk ¯|ikª{czkªkÏ «~{ kª y~fzk® ®sz 

f·qqã7- ~q ãy^®kq~ªsÎ  

5xk||~{p¤ª®k ®sz®^y y^| ~q«c «§~ªk« ´ki c 

k®^fzkªk k® ®sz®^y«ªkqs«®kª §kª f·qq ikª 

®sz®^y«®·§kÏ ~{p^|qÏ i^®~Ï ~q ~§§|cii 

k|kªqsfk«§^ªkz«k i~y¯{k|®kªk«Î 

4~ªikzs|q«{k««sqk y~|«ky´k|«kª 

B{ {czk® ªk®®kª «kq {~® ik {s|«® 

k|kªqskppky®s´k f·q|s|qk|k Ý|~k ik® y^| 

qx¤ªk i^ ik® syyk kª p~ª ~{p^®®k|ikÞÏ y^| 

ik® qs p~ªikzs|q«{k««sqk s{§zsy^«x~|kªÎ 

4~ª f~zsqkª kª ik® ªs{kzsq c ^|®^ ^® k| ikz 

r¯«r~zi|s|qkª {ki «´^ykªk ¤y~|~{s kskª 

kziªk f·qq kzzkª f~zsqkª {ki z^´ k|kªqsã

kppky®s´s®k®Ï |~k «~{ y^| s||kfeªk k| ´s«« 

«~«s^z «yxk´rk® s r´k{ «~{ fkª¤ªk« ^´ 

®sz®^yk|kÎ 

Psz ®ª~«« p~ª is««k p~ªr~zik|k ´¯ªikªk« ik 

p~ªikzs|q«{k««sqk y~|«ky´k|«k|k «~{ 

fkqªk|«kikÎ Q^´rk|qsq ^´ ^{fs«x~|«|s´c 

´sz ik® ^zz®si ´eªk «^{p¯||«¤y~|~{s«y 

ª^«x~|kz® c ~§§qª^ikªk ik| {s|«® k|kªqsã

kppky®s´k ikzk| ^´ f·q|s|q«{^««k|Ï ikª 

§~®k|«s^zk® p~ª y~«®|^i«kppky®s´k ®sz®^y kª 

«®¤ª«®Î 4~ªikzs|q«¯®p~ªiªs|qkª y|·®®k® ®sz 

r¯«r~zi|s|qkª {ki «´^y ¤y~|~{s y^| 

rc|i®kªk« qxk||~{ {czªk®®kik s|«k|®s´ã

~ªi|s|qkªÎ  

4~ª |eªs|q«f·qq kª {czk® ~{ ªki¯y«x~| 

r¤·kªk k|| p~ª f~zsqf·qqÎ >syk´kz kª ik® 

peªªk |eªs|q«f·qq k|| f~zsqf·qqÏ «zsy ^® 

«yxk´rk®k| syyk fzsª ^z® p~ª «®~ª |cª {^| «kª 

§c ^|®^zz fkª¤ª®k f·qqÎ N^{®sisq r^ª 

´sªy«~{rk®kª ~p®k f·qqp~ª´^z®|s|q r¤·kªk 

§c ^qk|i^k| ~q y^| fk«s®®k «®¤ªªk ®ky|s«y 

~q ¤y~|~{s«y y~{§k®^|«k k|| §ªs´^®k 

r¯«r~zi|s|qkªÎ Vsikªk r^ª s||p¤ªs|qk| ^´ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÀÃ 

@~ªqk«§ªs« s À¾ÀÃ qx~ª® ^® |eªs|q«f·qq s 

«®¤ªªk qª^i k|| §ªs´^®r¯«r~zi|s|qkª ´sz r^ 

¤y~|~{s«yk qk´s|«®kª ´ki c fzs {kª 

k|kªqskppky®s´Î  

=~{{¯|sy^«x~| 

-k®®k {czk® kª «~{ ^|iªk §ª~«k|®´s«k {czÐ 

ªkz^®s´® y~|yªk® ~q ®sz«·|kz^®k|ik k|ykz® c 

p~ª{sizkÎ >syk´kz kª ik® syyk |¤i´k|isq´s« 

k|r´kª {~®®^ykª «~{ ~§§zk´kª ̂® k® 

§ª~«k|®{cz kª rc|ip^«®Î -k® y^| ´eªk zs®k 

s|®¯s®s´® p~ª {^|qk r´^ k| ªki¯y«x~| §c ¿Ä 

~q ÀÂ §ª~«k|® s||kfeªkª s §ª^y«s«Î 6kª y^| 

~q«c fkqªk§«fª¯yk| {·yk« ~§§ p~ª c 

p~ª{sizk k® {kª §ª^y®s«y ~q p~ª«®ckzsq 

f¯i«y^§Ï r´~ª fkqªk§kª «~{ îãisªky®s´ï 

îf·q|s|q«{^««k|ï y^| ~§§p^®®k« p~ª 

®ky|s«y p~ª k|ykz®kÎ 

"{fs«x~|«|s´ck® y^| ~§§zk´k« «~{ fcik 

p~ª«®ckzsq ~q ªk^zs«®s«y p~ª {^|qkÎ =zs{^ã 

~q k|kªqs§~zs®syyk| §ªkqk« ~p®k ^´ r¤·k 

~q z^|q«sy®sqk {czÏ ~q p~ª {czqª¯§§kª 

«~{ yxk||kª §c ^´{^y® kzzkª «yk§«s« ®sz {cz 

«~{ pª^{«®cª ¯~§§|ckzsqkÏ y^| ik®®k 

~§§zk´k« ®ª~´kªisqÎ N^{®sisq y^| ik® 

~§§p^®®k« {~®«^®®Ð 4~ª ik{ «~{ {k|kª  

~{«®szzs|qk| qcª pª~ «^y®kÏ y^| {czk® 

pª^{«®c «~{ p~ª z^´ ~q qs s||®ª·yy ^´ ^® 

B«z~ y~{{¯|k ®^ª zs®k ^|«´^ªÎ 

4~ª^|yªs|qk| s /Q« 

f·q|s|q«k|kªqsisªky®s´ ´sz syyk 

|¤i´k|isq´s« «y^§k k|q^«xk{k|®Î /Qã

«yk§«s« kª ¯®fªki® s @~ªqkÏ ~q k|kªqsã

ªkz^®kª®k /Qã«^ykª r^ª ~p®k ´eª® ~{«®ªsi®Î 

-kªp~ª y^| k| isªky®k y~fzs|q qs {~®«®^|i 

ikª«~{ {czk® ~§§p^®®k« «~{ î§cz^q® 

¯®k|pª^ï pªk{p~ª z~y^z® fkqª¯||k®Î 

N^{®sisq qsª /Qãª^{{k´kªyk® r¤· 

zkqs®s{s®k® ~q qxk|yxk||kzsqrk® ~´k|p~ª 

§ª~pk«x~|kzzk ^y®¤ªkªÎ ' zkqqk {czk® ®k®® 

~§§ {~® /Q pªk{«®cª «~{ ^|«´^ªzsqÏ i^ 

¯®´syzs|qk| ®sz«skª ^® @~ªqk ®ª~zsq ´sz s||p¤ªk 

®sz«´^ªk|ik yª^´ §c «sy®Î  

7 k| {kª ¯ª~zsq qk~§~zs®s«y «s®¯^«x~|Ï ikª 

/Q pªk{«®cª «~{ k| ®·ikzsqkªk ^y®¤ªÏ y^| 

ik||k p~ª^|yªs|q ~q«c ~§§zk´k« {kª 

ªkzk´^|® k|| ®sizsqkªkÎ >syk´kz f¤ª {czk® 

y~{{¯|sy^«x~|«{k««sq y|·®®k« ®·ikzsq ®sz 

z~y^zk qk´s|«®kªÏ «~{ {kª ª~f¯«®k f·qqÏ 

z^´kªk k|kªqsy~«®|^ikª ~q ªki¯«kª® §ªk«« 

§c k|kªqs«·«®k{k®Ï «zsy ^® /Qãªkpkª^|«k| 

pªk{«®cª «~{ k® ´sªyk{siikz rkzzkª k|| 

r~´kif¯i«y^§k®Î 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ÀÄ 

?cz À 

B«z~« ´kª«x~| ^´ @V/ã
§~®k|«s^z 
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?^y«s{^z® ®ky|~z~qs«y 

§~®k|«s^z 

3 

Gy® qxk||~{«|s®®zsq 

k|kªqsy^ª^y®kª 

2 

B«z~« ´kª«x~| ^´ 

@V/ã§~®k|«s^z 

1 

/Q« f·q|s|q«ã

k|kªqsisªky®s´ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÀÅ 

?cz À 
B«z~ «y^z ªki¯«kªk k|kªqsfª¯yk| s ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««k s rk|r~zi ®sz 

§~®k|«s^zk® p~ª z¤||«~{{k k|kªqsªki¯y«x~|kª fz^|® |~ª«yk f·qq ¯®ªkik® ^´ @V/Î 

/|kªqsfª¯yk| «y^z ªki¯«kªk« s ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««k {ki ÀÃ §ª~«k|® s||k| 

À¾ÁÃ ~q Á¾ §ª~«k|® s||k| À¾Â¾Ï «^{{k|zsq|k® {ki À¾ÀÂã|s´ck®Î 

 

 

N®~ª®s|qk® ´ki®~y s À¾¿Ã k® |^«x~|^z® {czÏ 

«~{ @V/ r^ª ^|«´^ª p~ª c p¤zqk ~§§Ï ~{ c 

ªki¯«kªk k|kªqsfª¯y s f·qq {ki ¿¾ PWr 

s||k| À¾Á¾ {ki À¾¿Ã «~{ ªkpkª^|«kcª 

Ý@V/Ï À¾ÀÂÞÎ Jc |^«x~|^z® |s´c ®sz«´^ªkª 

ik®®k k| ªki¯y«x~| §c ~{ z^q ¿Ã §ª~«k|® 

s||k| À¾Á¾Î Q®´syzs|qk| ´s«kª s{sizkª®si ^® 

k|kªqsfª¯yk| s f·qq |^«x~|^z® r^ª ¤y® 

«´^y® s §kªs~ik| À¾¿ÃåÀ¾ÀÂÎ 

@V/ r^ª s yª^p® ^´ «s| ª~zzk «~{ |^«x~|^z 

y~~ªis|^®~ª p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|q qx~ª® 

^|^z·«kª ̂  ́kppky®s´s«kªs|q«§~®k|«s^zk® s 

|~ª«yk f·qq ~q ^|«zcª k® z¤||«~{® 

§~®k|«s^z §c ~{ z^q ¿Á PWrÏ ®sz«´^ªk|ik 

g^Î À¾ §ª~«k|® ^´ i^qk|« k|kªqsfª¯yÎ 

-k®®k ^|«z^qk®Ï «^{® ^® B«z~ r^ª k| «®¤ªªk 

{¯zsqrk® ®sz c ªki¯«kªk k|kªqsfª¯yÏ i^||kª 

qª¯||z^qk® p~ª p~ª{¯zkªs|qk| ^´ {czk®Î 

Vki c ®^ ¯®q^|q«§¯|y® s ik® |^«x~|^zk 

{czk® p~ª À¾Á¾Ï {k| p~ª«y·´k ~§§|ckz«k ®sz 

À¾ÁÃÏ z^|ikª ´s §c k| {cz~§§|ckz«k §c ÀÃ 

§ª~«k|® ªki¯y«x~|Î Vsikªk zkqqkª {czk® 

~§§ ®sz k| ·®®kªzsqkªk ªki¯y«x~| pª^{ {~® 

À¾Â¾Ï «~{ i^ fzsª §c Á¾ §ª~«k|®Î  

 

 

-k®®k {czk® qsª p¤zqk|ik ªk«¯z®^®kppky®kªÐ 

 2024 
Innen 

2035  

Innen 

2040  

Gjennomsnittlig 

energikarakter  
C (3,3) C (2,8)  C (2,6) 

Gjennomsnitt antall  tiltak 

per bygg  
- 1,57 2,48 

Bygningsmassens 

energiforbruk, TWh  
10,41 7,82  7,30  

Bygningsmassens 

effektforbruk, GW 

2,99 2,51  2,15  

Ambisjonsnivå  Middels  

Gjennomførbarhet   Middels  

 
5xk||~{p¤ªf^ªrk®k| kª {siikz«Î Jc ®ª~«« 
^´ k® ªkz^®s´® r¤·® ^{fs«x~|«|s´cÏ {ki ~´kª 
®ªk ®sz®^y §kª f·qq s||k| À¾Â¾Ï pªk{«®cª 
{czk® rc|i®kªf^ª® i^ ®sz®^yk|k kª {~i|k 
®ky|~z~qs«y «k®® ~q zsqqkª s||k|p~ª k® |s´c 
«~{ ´¯ªikªk« «~{ qxk||~{p¤ªf^ª®Î -k® kª 
syyk «®~ªk p~ªikzs|q«{k««sqk 
y~|«ky´k|«kªÏ {k| ik® y|·®®kª «kq k| ´s«« 
y~{§zky«s®k® ®sz ^® ®sz®^yk|k ~q«c ~{p^®®kª 
f·qq «~{ syyk |¤i´k|isq´s« kª fz^|® ik 
{s|«® kppky®s´kÎ -k®®k kª zsyk´kz 
rc|i®kªf^ª®Ï {k| f¤ª ^iªk««kªk« s 
´sªyk{sizkª ~q s|«k|®s´kªÎ Vsikªk ^|«k« 
{czk® ªkz^®s´® ¯§ª~fzk{^®s«y c p~ª{sizkÏ 
«kz´ ~{ ik® syyk r^ª k| r¤· y~{{¯|sy^®s´ 
´kªis s «kq «kz´Î  



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÀÆ 

 

Psz®^yÏ qxk||~{p¤ªf^ªrk® ~q kppky® 

4sq¯ªk| ~´kª ´s«kª r´~ªi^| k| ®sz®^y«ã

«^{{k|«k®|s|q p~ª ik®®k {czk® y^| «k ¯®Î 

Psz®^y«y~{fs|^«x~|k| kª ¯®´syzk® qxk||~{ 

«s{¯zkªs|q ~q ªk§ªk«k|®kªkª l| ^´ pzkªk 

{¯zsqk {c®kª ªki¯y«x~|«{czk® y^| |c«Î  

4sq¯ªk| ´s«kª ^® k| ´ks ®sz {cz~§§|ckz«k 

y^| ´eªk ~{p^®®k|ik ~§§qª^ikªs|q ^´ 

«®¤ªªk ikzkª ^´ f·q|s|q«yª~§§k|k ®sz k| 

«®~ª ^|ikz ^´ f·qqk|k s B«z~Î  4~ª {cz ¿ 

«~{ r^ª k® z^´kªk ^{fs«x~|«|s´c ´^ª k®®kªã

s«~zkªs|q ^´ f^ªk ´kqqkª s ¯®«®ª^y® qª^i 

®sz«®ªkyykzsqÎ -k® y^| s{sizkª®si ´eªk {kª 

rk|«sy®«{k««sq ^® ik ^|iªk ®sz®^yk|k s k|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«®¤ªªk qª^i qxk||~{p¤ªk«Î -k®®k ´s«kª ^® 

{czk® r^ª k| ´s«« qª^i ^´ pzky«sfszs®k®Ï §c zsy 

zs|xk «~{ {cz ¿Î >syk´kz kª pzky«sfszs®k®k| 

rkª {s|iªk ~q ik® ´sz {c®®k qxk||~{p¤ªk 

|~k| p~ª{ p~ª ®sz®^y §c pzkªk f·qqÎ  

Q®~´kª ~§§qª^ikªs|q ^´ ´kqqÏ ®^yÏ 

´s|i¯kª ~q i¤ªkª zkqqkª ik||k ®sz®^y«ã

y~{fs|^«x~|k| zs®k p~y¯« §c ~{p^®®k|ik 

s||p¤ªs|q ^´ ik {k«® yªk´k|ik ®ky|s«yk 

z¤«|s|qk|kÎ 7 «®kik® ^y®¯^zs«kªk« s |~k 

qª^i {s|iªk ~{p^®®k|ik ®sz®^y ~q 

y~«®|^i«kppky®s´k ®sz®^y «~{ k|kªqskppky®s´ 

fkz·«|s|qÎ N^{zk® «k®® kª ®sz®^yk|k «~{ 

yªk´k« p~ª c |c {czk® qxk||~{p¤ªf^ªkÎ 

0 20 000 40 000 60 000 80 000

Luft-luft-varmepumpe

Luft-vann-varmepumpe

Fjernvarme

Bergvarme

Effektiv belysning

Etterisolere tak

Etterisolere gulv

Nye vinduer og dører

Etterisolere yttervegg

Behovsstyrt ventilasjon

Varmegjenvinning ventilasjon

Forbedret SFP

Styringssystem belysning

Solceller

Alternativ tiltakspakke mål 2

Har tiltak i dag Får tiltak innen 2040 Teknologisk potensial Ikke akutell for tiltak

á"|®^zz 
f·qqâ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ÀÇ 

7|´k«®kªs|q«|s´c 

7|´k«®kªs|q«´¯ªikªs|qkª p~ª ®sz®^yk|k kª 

syyk s|yz¯ikª® s ik||k ikz^|^z·«k| ^´ 

{cz~§§|ckz«kÏ {k| fkr^|izk« «^{zk® s 

«k|kªk y^§s®zkª s ª^§§~ª®k|Î 

?czf^ªrk® 

?czk® kªÏ §c «^{{k {c®k «~{ {cz ¿Ï 

®·ikzsq {czf^ª® ´ki ^® ik® ^|qsª k| 

§ª~«k|®´s« ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯y {ki 

ikps|kª®k {szk§ezkª s À¾ÁÃ ~q À¾Â¾Ï «^{® 

k® yz^ª® ªkpkª^|«k|s´c s À¾ÀÂ p~ª fcik 

f~zsqã ~q |eªs|q«f·qqÎ  

4^y®s«y k|kªqsfª¯y y^| i~y¯{k|®kªk« 

qxk||~{ {czkªi^®^ p~ª «®ª¤{Ï pxkª|´^ª{k 

~q k´k|®¯kzzk ¯|ikª{czkªk y|·®®k® ®sz 

f·qqã7- ~q f·q|s|q«y^®kq~ªsÎ Psz®^y «~{ 

kª qxk||~{p¤ª®k y^| s ®szzkqq p¤zqk« ~§§ 

qxk||~{ k® ®sz®^y«ªkqs«®kª §kª f·qqÏ ikª 

®sz®^y«®·§kÏ ~{p^|qÏ ®si«§¯|y® ~q k|kªqsã

fk«§^ªkz«k ªkqs«®ªkªk«Î Mkf~¯|iãkppky®kª 

kª |~k ´s syyk r^ª ´¯ªikª®Ï {k| «~{ ®ª~zsq 

rkzzkª ´sz «zc s|| §c ^|iªk ikzkª ^´ 

p~ªfª¯yk® k|| §c ik® k|kªqs«§k«spsyykÎ 

4~ªikzs|q«{k««sqk y~|«ky´k|«kª 

-k||k {cz«k®|s|qk| kª ªkz^®s´® {~ikª^® 

~q s||kfeªkª ^® ®sz®^yk|k ~{p^®®kª k| «®~ª 

^|ikz ^´ f·q|s|q«{^««k|Ï syyk f^ªk ik 

{s|«® k|kªqskppky®s´k f·qqk|kÎ -k® y^| 

{kip¤ªk ^® k|ykz®k f·qqkskªk ~§§zk´kª ^® 

ik {c qxk||~{p¤ªk k|ykz®k ®sz®^y «~{ 

k®®kªs«~zkªs|q s f·qq «~{ syyk «®cª p~ª^| 

§z^|z^q® ªkr^fszs®kªs|qÎ -k®®k y^| «eªzsq 

fkª¤ªk r¯«r~zi|s|qkª {ki fkqªk|«k® 

¤y~|~{s«y r^|izs|q«ª~{Ï ~q ´sz s «®¤ªªk 

qª^i ~§§zk´k« «~{ k| «®~ª s|´k«®kªs|q p~ª 

kskªk ^´ |·kªk f~zsqkª k|| p~ª kskªk ^´ 

kziªk f·qq ikª ~{p^®®k|ik ´kizsykr~zi 

¯^|«k®® kª |eª® p~ªk«®ck|ikÎ 

B´kªq^|q ®sz fkr~´««®·ª® ´k|®sz^«x~| kª k® 

®sz®^y «~{ s ^zz r~´ki«^y kª ^y®¯kz® p~ª 

|eªs|q«f·qqÎ "® k| ªkz^®s´® «®¤ªªk ^|ikz ^´ 

®sz®^yk|k ªk®®kª «kq {~® |eªs|q«f·qq 

pªk{p~ª f~zsqf·qqÏ y^| s«~zkª® «k®® ´eªk 

rk|«sy®«{k««sqÏ k®®kª«~{ |eªs|q«^y®¤ªkª 

~p®k y^| r^ fkiªk p~ª¯®«k®|s|qkª k|| 

r¯«r~zi|s|qkª |cª ik® qxkzikª fcik 

y~{§k®^|«k ~q ¤y~|~{s«y r^|izs|q«ª~{Î 

N^{®sisq y^| ik®®k qs p~ªikzs|q«{k««sqk 

¯®p~ªiªs|qkª s||k|p~ª |eªs|q««ky®~ªk|Î 

7 B«z~ fk«®cª |eªs|q«{^ªykik® ^´ {·k 

y~|®~ªã ~q ~ppk|®zsqk f·qq {ki ªkz^®s´® 

fk®^zs|q««®kªyk zksk®^ykªkÏ r´~ª ¯®zkskªk s 

«®¤ªªk qª^i y^| p~ª«´^ªk ¤y®k zksk§ªs« «~{ 

p¤zqk ^´ s|´k«®kªs|qkª s k|kªqsfk«§^ªk|ik 

®sz®^yÎ 4~ª ´sªy«~{rk®kª s||k| ªk«®^¯ª^|®ã 

~q y¯z®¯ª«ky®~ªk|Ï ikª {^ªqs|k|k ~p®k kª 

«{cÏ y^| ®sz«´^ªk|ik s|´k«®kªs|qkª ´eªk 

fk®·ikzsq {kª yªk´k|ikÎ -k® kª «^{®sisq 

«^||«·|zsq ^® is««k «ky®~ªk|k s «®¤ªªk qª^i 

r~zikª ®sz s kziªk ~q {s|iªk k|kªqskppky®s´k 

f·qqÏ «^{{k|zsq|k® {ki y~|®~ªf·qq 

«~{ ~p®k r^ª r¤·kªk ®ky|s«y «®^|i^ªi ~q 

«~{ zkqqkª «®¤ªªk ´ky® §c s||kyzs{^Î 

"|iªk p~ªikzs|q«{k««sqk y~|«ky´k|«kª 

y^| y|·®®k« ®sz ¯zsy ®ky|s«y y~{§k®^|«kÎ -k 

pzk«®k ®sz®^y yªk´kª fª¯y ^´ p^q§kª«~|kªÏ 

{k| k|ykz®k ®sz®^yÏ «~{ k|kªqskppky®s´ 

fkz·«|s|qÏ y^| s «®¤ªªk qª^i qxk||~{p¤ªk« 

^´ f·q|s|q«kskª «kz´Î -k®®k y^| qs {s|iªk 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ Á¾ 

p~ª«yxkzzkª {kzz~{ ^y®¤ªkª {ki ¯zsy ®ky|s«y 

y~{§k®^|«kÏ {k| y~|«ky´k|«k| ´¯ªikªk« 

«~{ ^´ fkqªk|«k® fk®·i|s|qÎ 

N^{zk® ´¯ªikªk« ik p~ªikzs|q«{k««sqk 

y~|«ky´k|«k|k «~{ |~k y~{§zky«kÏ {k| 

p~ª®«^®® rc|i®kªf^ªkÎ "{fs«x~|«|s´ck® ~q 

ik| fªkik ®sz®^y«§~ª®kp¤zxk| p~ª¯®«k®®kª 

ikªp~ª k| fk´s««® ¯®p~ª{s|q ^´ ´sªyk{sizkª 

p~ª c «syªk ^® {czk® |c« ¯®k| ¯ªs{kzsq 

fkz^«®|s|q p~ª ^y®¤ªkª {ki fkqªk|«k® 

¤y~|~{s«y kzzkª ®ky|s«y y^§^«s®k®Î 

=~{{¯|sy^«x~| 

?czk® kªÏ «~{ ^|iªk §ª~«k|®´s«k {czÏ 

ªkz^®s´® y~|yªk® ~q k|ykz® c p~ª{sizkÏ {k| 

y^| zsyk´kz ~§§zk´k« «~{ zs®k s|®¯s®s´®Î 4~ª 

{^|qk kª ik® syyk c§k|f^ª® r´^ k| 

ªki¯y«x~| §c ÀÃ ~q Á¾ §ª~«k|® p^y®s«y 

s||kfeªkª s §ª^y«s«Î >syk´kz kª ik®®k ´^zq® 

pªk{~´kª PWr {cz «~{ @V/ «kz´ «^®®Ï p~ªis 

k| §ª~«k|® ´¯ªikªk« «~{ {kª s|®¯s®s´® p~ª 

k® fªkikªk §¯fzsy¯{ k|| µ^®®s{kªÎ  

Jc zsy zs|xk «~{ §ª~«k|®{czk|k pª^ {cz ¿ kª 

«kz´k ®^zzk|k ÀÃ ~q Á¾ §ª~«k|® syyk «eªzsq 

^´«yªkyyk|ikÎ =zs{^ã ~q k|kªqs§~zs®syyk| 

§ªkqk« ~p®k ^´ «´eª® r¤·k {cz «~{ y^| qs 

k| p¤zkz«k ^´ «yk§«s« kzzkª ^´{^y®Î -k®®k ´sz 

syyk ´eªk ®szpkzzk p~ª ik®®k {czk®Î  

Nsik| {czk® kª p~ª^|yªk® s ik| |^«x~|^zk 

{cz«k®®s|qk|Ï y^| ik® «®szzk« «§¤ª«{cz ´ki 

p~ªr~zik® {kzz~{ is««k ®~ {czk|kÎ 6kª 

zkqqkª B«z~ ~§§ ®sz ^® k| ªki¯y«x~| §c ÀÃ 

§ª~«k|® «y^z |c« s À¾ÁÃÏ pªk{p~ª s||k| 

À¾Á¾ «~{ kª {czcªk® §c |^«x~|^z® |s´cÎ 

-k®®k y^| s ¯®q^|q«§¯|y®k® «y^§k |~k 

¯yz^ªrk®Ï {k| ´¯ªikªk« s zs®k| qª^i c 

«´kyyk {czk®« ®ª~´kªisqrk®Î P´kª® s{~® y^| 

{cz«k®®s|qk| pªk{«®c «~{ {kª ªk^zs«®s«y 

~q ^|«´^ªzsqÏ k®®kª«~{ ik® |^«x~|^zk {czk® 

§kª s i^q zsqqkª z^|q® pª^ c fzs |ciiÏ ~q ik® 

pªk{«®cª p~ªkz¤§sq «~{ ̂® @V/ s fkqªk|«k® 

qª^i p¤zqkª ~§§ {ki y~|yªk®k s|«k|®s´kªÎ 

Jc k| ^||k| «sik y^| ik® «®szzk« «§¤ª«{cz 

´ki r´~ªp~ª B«z~ zkqqkª ~§§ ®sz k® r¤·kªk 

^{fs«x~|«|s´c k|| ªk«®k| ^´ z^|ik® s 

{cz«k®®s|qk| p~ª À¾Â¾Ï ®sz ®ª~«« p~ª ^® {czk® 

kª p~ª^|yªk® s ik® |^«x~|^zk {czk®Î B«z~ 

y~{{¯|k r^ª s{sizkª®si k| ®·ikzsq 

yzs{^§ª~psz ~q k| fkp~zy|s|q {ki r¤· 

{szx¤fk´s««®rk®Ï r´~ª^´ ÀÆ §ª~«k|® «®k{®k 

§c ®·§s«yk {szx¤§^ª®skª ÝNVÏ ?-5Ï VÞ s 

p~ªªsqk «®~ª®s|q«´^zqÏ |~k «~{ y^| ®sz«s 

z~y^z «®¤®®k p~ª k| {kª ^{fs«s¤« k|kªqsã ~q 

yzs{^§~zs®syy k|| ªk«®k| ^´ z^|ik®Î 

@cª k| «®~ª ^|ikz ^´ f·q|s|q«{^««k| 

~{p^®®k« ^´ {czk®Ï ªks«k« «§¤ª«{cz ~{ 

f·qqkskªk« ´szxk ®sz c qxk||~{p¤ªk ®sz®^yÎ 

*kr~´k® kª ªkz^®s´® k|ykz® c fkqª¯||k p~ª 

ik {s|«® k|kªqskppky®s´k f·qqk|kÏ ikª 

®sz®^y ~p®k y^| s||qc s §z^|z^q® ´kizsykr~ziÎ 

@cª ®sz®^yk|k ikªs{~® ~{p^®®kª f·qq «~{ 

^zzkªkik p¯|qkªkª ®szpªki««®szzk|ikÏ ¤ykª 

«^||«·|zsqrk®k| p~ª {~®«®^|iÏ «eªzsq ikª 

i^qk|« k|kªqsy~«®|^ikª syyk ~§§zk´k« 

«~{ fk®·ikzsqk ~q s|´k«®kªs|qk|k p~ª |·k 

®sz®^y r^ª z^|q ®szf^ykfk®^zs|q«®siÏ |~k «~{ 

kª «§k«skz® ªkzk´^|® p~ª {s|iªk f~zsqkª ~q 

r¯«r~zi|s|qkª {ki y~ª® f~®siÎ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Á¿ 

?cz Á 

Gy® qxk||~{«|s®®zsq 
k|kªqsy^ª^y®kª 
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?^y«s{^z® ®ky|~z~qs«y 

§~®k|«s^z 

3 

Gy® qxk||~{«|s®®zsq 

k|kªqsy^ª^y®kª 

2 

B«z~« ´kª«x~| ^´ 

@V/ã§~®k|«s^z 

1 

/Q« f·q|s|q«ã

k|kªqsisªky®s´ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÁÀ 

?cz Á 
B«z~ «y^z p~ªfkiªk qxk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª s ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««k {ki 

¾ÏÃ y^ª^y®kª®ªs|| s||k| À¾ÁÃ ~q ¿ y^ª^y®kª®ªs|| s||k| À¾Â¾Ï «^{{k|zsq|k® {ki À¾ÀÂÎ 

-k®®k ®sz«´^ªkª rk|r~zi«´s« ÀÃ §ª~«k|® ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯y s||k| À¾ÁÃ ~q ÁÅ 

§ª~«k|® s||k| À¾Â¾Î 

 

 

-k®®k {czk® ®^ª ¯®q^|q«§¯|y® s ik| |~ª«yk 

k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| p~ª f·qqÏ «~{ qsª 

k| rkzrk®zsq ´¯ªikªs|q ^´ k|kªqsfª¯y ~q 

k|kªqsz¤«|s|qkª s f·qqÏ ~q «~{ k®®kª 

k|iªs|qk|k s||p¤ª® ¿Î x^|¯^ª À¾ÀÄ kª fzs®® 

fkiªk ®sz c ªkpzky®kªk p^y®s«y k|kªqs·®kz«kÎ 

?czk® fk«yªs´kª k® ^{fs«x~|«|s´c ikª B«z~ 

~§§|cª k| p~ªfkiªs|q s qxk||~{«|s®®zsq 

k|kªqsy^ª^y®kª s ky«s«®kªk|ik f·qqÏ ~q 

~´kª«k®®kª ik®®k ®sz y~|yªk®k ªki¯y«x~|kª s 

k|kªqsfª¯yÎ 4~ªfkiªs|q ^´ k|kªqsy^ª^y®kª 

fk|·®®k« rkª «~{ k| ~§kª^«x~|kzz ~q 

k®®kª§ª¤´f^ª s|isy^®~ª p~ª kppky®s´s«kªs|qÏ 

«^{®sisq «~{ {czk® ®^ª r¤·ik p~ª B«z~« 

f·q|s|q««®ª¯y®¯ª ~q pxkª|´^ª{k|k®®Î 

-k®®k {czk® qsª p¤zqk|ik ªk«¯z®^®kppky®kªÐ 

 2024 
Innen 

2035  

Innen  

2040  

Gjennomsnittlig 

energikarakter  
C (3,3) C (2,8) B (2,3) 

Gjennomsnitt antall  tiltak 
per bygg  

- 1,57  4,23  

Bygningsmassens 

energiforbruk,  TWh 
10,41 7,82  6,57  

Bygningsmassens 

effektforbruk, GW 

2,99 2,51  2,00  

Ambisjonsnivå  Høyt  

Gjennomførbarhet  Middels til lav  

5xk||~{p¤ªf^ªrk®k| s ik®®k {czk® kª 

{siikz« ®sz z^´®Î V̄ ªikªs|qk| ªkpzky®kªkª ^® 

{czk® s ¯®q^|q«§¯|y®k® kª ®ky|s«y ~q 

§ª^y®s«y qxk||~{p¤ªf^ª®Ï {k| p~ªf¯|ik® 

{ki fk®·ikzsqk ¯®p~ªiªs|qkªÎ  

Psz®^yk|k kª ^zzk {~i|k ~q ®szqxk|qkzsqk s 

{^ªykik®Ï |~k «~{ s«~zkª® «k®® «®·ªykª 

ªk^zs«{k|Î >syk´kz kª s|´k«®kªs|q«|s´ck® 

«´eª® r¤·®Î -k ®~®^zk s|´k«®kªs|qk|k r^ª 

k| fkªkq|k® ®szf^ykfk®^zs|q«®si §c ~{ z^q 

ÁÃ cªÏ |~k «~{ zsqqkª q~i® ~´kª ik® «~{ 

|~ª{^z® ^|«k« ^y«k§®^fkz® p~ª 

k|kªqskppky®s´s«kªk|ik ®sz®^y s f·qqÎ 

7|´k«®kªs|q«|s´ck® kª ~q«c r¤·® fcik p~ª 

ik| k|ykz®k f·qqkskª ~q p~ª ^y®¤ªkª {ki 

«®~ªk §~ª®kp¤zxkªÏ «~{ B«z~ y~{{¯|kÎ 

Vsikªk fkª¤ªk« k| «´eª® «®~ª ikz ^´ 

f·q|s|q«{^««k|Ï «~{ s||kfeªkª ^® 

k|ykz®k f·qq ´sz {c®®k qxk||~{p¤ªk ®sz®^y 

{ki ªkz^®s´® z^´ {^ªqs|^zkppky®Î 

?czk®« «®¤ª«®k «®·ªyk kª y~{{¯|sy^®s´ 

´kªisÎ  /|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| y^|Ï {ki 

k| q~i p~ª{sizs|qÏ ´eªk {kª s|®¯s®s´ ~q 

k|q^«xkªk|ik k|| {cz ¯®®ª·y® s §ª~«k|®´s« 

k|kªqsªki¯y«x~| kzzkª µ^®®s{kªÎ Ny^z^k| kª 

k® yxk|® ~q p~ª«®ckzsq fkqªk§ p~ª {^|qkÏ 

«kz´ ~{ y¯||«y^§k| ~{ r´^ y^ª^y®kªk| 

s||kfeªkª y^| ´eªk fkqªk|«k®Î 
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Psz®^yÏ qxk||~{p¤ªf^ªrk® ~q kppky® 

4sq¯ªk| ~´kª ´s«kª r´~ªi^| k| ®sz®^y«ã

«^{{k|«k®|s|q p~ª ik®®k {czk® y^| «k ¯®Î 

Psz®^y«y~{fs|^«x~|k| kª ¯®´syzk® qxk||~{ 

«s{¯zkªs|q ~q ªk§ªk«k|®kªkª l| ^´ pzkªk 

{¯zsqk {c®kª ªki¯y«x~|«{czk® y^| |c«Î  

4sq¯ªk| ´s«kª k| |~k «®¤ªªk ^|ikz ®ky|s«yk 

®sz®^y k|| s ik p~ªkqck|ik {czk|kÏ {k| 

{ki p~ª®«^®® r~´ki´ky® §c ~§§qª^ikªs|q 

^´ f·q|s|q«yª~§§k| p~ª ªki¯y«x~| ^´ 

´^ª{k®^§ ~q y¯zikfª~kªÎ ?czk® kª «´eª® 

^{fs«s¤«® ~q zkqqkª s ik||k p~ªk«zc®®k 

®sz®^y«§^yyk| ®sz qª¯|| ^® ~´kª Ä¾ ¾¾¾ f·qq  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

qxk||~{p¤ªkª p¯zz k®®kªs«~zkªs|q ^´ rkzk 

f·q|s|q«yª~§§k|Î -k®®k kª syyk k| p^«s® 

p~ª r´~ªi^| {czk® {c |c«Ï {k| szz¯«®ªkªkª 

^® r^|izs|q«ª~{{k® s p~ªikzs|qk| ^´ ®sz®^y 

kª fkqªk|«k®Î @cª k| «c§^«« «®~ª ^|ikz ^´ 

f·qqk|k p~ª¯®«k®®k« «~{ ^y®¯kzz p~ª 

~{p^®®k|ik ®sz®^yÏ fzsª pzky«sfszs®k®k| 

ªki¯«kª®Î 

Vsikªk p~ªk«zc« ik® s ik||k ®sz®^y«§^yyk| 

kppky®s´ fkz·«|s|q s ®sz|eª{k® ^zzk f·qqÏ ~q 

fkr~´««®·ª® ´k|®sz^«x~| s k® ~{p^|q «~{ 

~´kª«®sqkª ^|®^zzk® |eªs|q«f·qqÏ «~{ kª 

ik| f·q|s|q«y^®kq~ªsk| «~{ «zsyk ®sz®^y 

|~ª{^z® kª {k«® ªkzk´^|®k p~ªÎ 

0 20 000 40 000 60 000 80 000
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Etterisolere gulv

Nye vinduer og dører
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Behovsstyrt ventilasjon

Varmegjenvinning ventilasjon

Forbedret SFP

Styringssystem belysning
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Alternativ tiltakspakke mål 3

Har tiltak i dag Får tiltak innen 2040 Teknologisk potensial Ikke aktuell for tiltak
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N^{zk® «k®® kª ik| p~ªk«zc®®k ®sz®^y«§^yyk|Ï 

{k| ~q«c ^z®kª|^®s´k y~{fs|^«x~|kª p~ª c 

~§§|c ®sz«´^ªk|ik ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯yÏ 

®ky|s«y qxk||~{p¤ªf^ªkÎ B{p^|qk®Ï fcik 

s ^|®^zz fkª¤ª®k f·qq ~q qxk||~{«|s®® §c 

ÂÏÀÁ ®sz®^y §kª f·qqÏ qx¤ª s{sizkª®si ^® 

qxk||~{p¤ªs|qk| s §ª^y«s« ´sz ^´rk|qk ^´ 

s|´k«®kªs|q«´szxk ~q fªki ~§§«z¯®|s|q 

fz^|® f·qqkskªkÎ 

7|´k«®kªs|q«|s´c 

7|´k«®kªs|q«´¯ªikªs|qkª p~ª ®sz®^yk|k kª 

syyk s|yz¯ikª® s ik||k ikz^|^z·«k| ^´ 

{cz~§§|ckz«kÏ {k| fkr^|izk« «^{zk® s 

«k|kªk y^§s®zkª s ª^§§~ª®k|Î 

?czf^ªrk® 

/| ¯®p~ªiªs|q y|·®®k® ®sz {czf^ªrk®k| s 

ik®®k {czk® kª k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| «s| 

¯®´syzs|q ~´kª ®siÎ ?ki i^qk|« ~ªi|s|qÏ 

s||p¤ª® s À¾ÀÄÏ qs« ik ¿Ã §ª~«k|® {s|«® 

k|kªqskppky®s´k f·qqk|k k|kªqsy^ª^y®kª 5 

Ý/|kªqsik§^ª®k{k|®k®Ï À¾ÀÃÞÎ =^ª^y®kª * 

kª ikps|kª® ´ki ~§§p·zzkz«k ^´ P/=¿Åã|s´cÏ 

{k|« y^ª^y®kª " p~ª¯®«k®®kª k® k|kªqs|s´c 

«~{ kª ~{ z^q ¿Ã §ª~«k|® fkiªk k|| *Î -k 

¤´ªsqk y^ª^y®kªk|k {kzz~{ is««k |s´ck|k 

f^«kª® §c k® «k®® ^´ ´ky®s|qkªÎ 

-k||k ªkz^®s´k s||ikzs|qk| y^| «y^§k 

¯®p~ªiªs|qkª p~ª {czs|q ^´ {cz~§§|ckz«k 

ikª«~{ ~ªi|s|qk| ªk´sikªk«Î -kª«~{ ik® 

§c k® «k|kªk ®si«§¯|y® §c |·®® p^«®«k®®k« ^® 

ik ¿Ã §ª~«k|® {s|«® k|kªqskppky®s´k 

f·qqk|k «y^z ®szikzk« y^ª^y®kª 5Ï ´sz 

p~ªikzs|qk| s §ª^y«s« |¯zz«®szzk«Ï ~q 

k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| ´sz syyk qs k® 

«^{{k|zsq|f^ª® {cz ~´kª ®siÎ Nkz´ ~{ ik® 

§kª s i^q syyk p~ªkzsqqkª y~|yªk®k §z^|kª 

~{ k|iªs|qkª s ~ªi|s|qk|Ï y^| «zsyk 

x¯«®kªs|qkª syyk ¯®kz¯yyk«Ï qs®® ^® i^qk|« 

«·«®k{ r^ª ´eª® s fª¯y s ªkz^®s´® y~ª® ®siÎ 

4^y®s«yk k|iªs|qkª s k|kªqsfª¯y y^| 

i~y¯{k|®kªk« isªky®k qxk||~{ {czki^®^ 

p~ª «®ª¤{Ï pxkª|´^ª{k ~q k´k|®¯kzzk 

¯|ikª{czkªk y|·®®k® ®sz f·qqã7-Ï p~ª¯®«^®® 

^® ªki¯y«x~| s PWr ~q §ª~«k|®´s« k|iªs|q 

s||qcª s ´¯ªikªs|q«qª¯||z^qk®Î 7 ik| 

«^{{k|rk|q {kzikª ikq «kq s{sizkª®si 

k| ·®®kªzsqkªk ¯®p~ªiªs|qÏ k®®kª«~{ fª¯y ^´ 

k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| «~{ «®·ªs|q«{cz 

´sz y¯||k §c´sªyk §ªs~ªs®kªs|qk| ^´ ®sz®^yÎ   

7 k| ~§®s{^zs«kª® ®sz®^y«§z^| y^| k® {cz ~{ 

p~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª p¤ªk ®sz ^® 

~§§qª^ikªs|q ^´ pzk«® {¯zsq f·qq 

p^´~ªs«kªk«Ï pªk{p~ª c {^y«s{kªk «^{zk® 

k|kªqsfk«§^ªkz«kÎ "z®«c ´sz {cz f^«kª® §c 

p~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª ~q {cz f^«kª® §c 

ªki¯«kª® k|kªqsfª¯y s PWr kzzkª s §ª~«k|® 

syyk |¤i´k|isq´s« qs «^{{k|p^zzk|ik 

§ªs~ªs®kªs|qkªÎ 

/® «®·ªs|q«{cz f^«kª® §c k|kªqsy^ª^y®kª 

y^| s||kfeªk ^® ®sz®^y qxk||~{p¤ªk« s 

{^|qk f·qq {ki ªkz^®s´® z^´® k|kªqsfª¯yÏ 

p~ª c pc pzk«® {¯zsq ~´kª ®kª«yzk|k {kzz~{ 

k|kªqsyz^««k|kÎ /® {cz ~{ ªki¯«kª® «^{zk® 

k|kªqsfª¯y qsª «®¤ªªk pzky«sfszs®k® ~q qx¤ª 

ik® {¯zsq c ~q«c §ªs~ªs®kªk f·qq {ki r¤·® 

k|kªqsfª¯yÎ 

4~ªikzs|q«{k««sqk y~|«ky´k|«kª 

?czk® s||kfeªkª k® r¤·® ^{fs«x~|«|s´c ~q 

p~ª¯®«k®®kª qxk||~{p¤ªs|q ^´ pzkªk ®sz®^y s 

k| fk®·ikzsq ikz ^´ f·q|s|q«{^««k|Ï 

~q«c s f·qq «~{ syyk kª fz^|® ik {s|«® 

kppky®s´kÎ -k®®k {kip¤ªkª ik «^{{k 
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¯®p~ªiªs|qk|k «~{ s {cz À |cª ik® qxkzikª 

®sz®^y §c f·q|s|q«yª~§§k| s f·qq ¯®k| 

§z^|z^q® ́ kizsykr~zi kzzkª ªkr^fszs®kªs|qÏ 

{k| s «®¤ªªk ~{p^|qÎ Nzsyk ®sz®^y y^| ´eªk 

yªk´k|ik c qxk||~{p¤ªk ~q y^| ´eªk 

«´eª® ¯®p~ªiªk|ik c qxk||~{p¤ªk p~ª 

r¯«r~zi|s|qkª {ki fkqªk|«k® ¤y~|~{s«y 

r^|izs|q«ª~{Ï «eªzsq |cª pzkªk ®sz®^y «y^z 

ªk^zs«kªk« §kª f·qqÎ 

Bq«c ik®®k {czk® s||kfeªkª ̄ ®p~ªiªs|qkª 

y|·®®k® ®sz ¯zsyrk®kª s||k| |eªs|q«zs´k®Î -k® 

kª «^||«·|zsq ^® k| fk®·ikzsq ikz ^´ 

®sz®^yk|k ´sz ªk®®k «kq {~® |eªs|q«f·qqÏ 

k®®kª«~{ {^|qk ^´ ik ®ky|s«yk ®sz®^yk|k 

kª {k«® rk|«sy®«{k««sqk s «®¤ªªk f·qq 

{ki {^|qk fª¯ykªkÎ -k®®k qxkzikª 

fkr~´««®·ª® ´k|®sz^«x~|Ï k|kªqskppky®s´ 

fkz·«|s|qÏ «®·ªs|q««·«®k{kª p~ª fkz·«|s|q 

~q ´^ª{kÏ ´^ª{kqxk|´s||s|q s ´k|®sz^«x~| 

~q p~ªfkiªk® NJ4Î  

@eªs|q«zs´k® kª «^{{k|«^®®Ï ~q k´|k| ®sz 

c feªk y~«®|^ikª y|·®®k® ®sz «zsyk ®sz®^y 

´^ªskªkª fk®·ikzsqÎ Jc ·®®kªy^|®k|k kª ik® 

§c ik| k|k «sik| fk®^zs|q««®kªyk 

zksk®^ykªk pª^ «®~ªk fkiªsp®kª «~{ ¤|«ykª c 

r^ y~|®~ªkª s B«z~Ï is««k r^ª fcik ´szxk ~q 

k´|k ®sz c ^y«k§®kªk ¤y® r¯«zksk «~{ p¤zqk 

^´ ®ky|s«yk ~§§qª^ikªs|qkªÏ «eªzsq ikª 

ik®®k fsiª^ª ®sz {~ikª|k z¤«|s|qkª kzzkª k| 

®·ikzsq {szx¤§ª~pszÎ Jc ik| ^|iªk «sik| kª 

´sªy«~{rk®kª {ki z^´k {^ªqs|kªÏ qxkª|k 

s||k| y¯z®¯ªã ~q «kª´kªs|q«|eªs|qk|Ï «~{ 

s zs®k| qª^i r^ª ¤y~|~{s«y r^|izs|q«ª~{ 

®sz c feªk r¤·kªk zksky~«®|^ikªÎ 4~ª is««k 

^y®¤ªk|k y^| ¤y®k y~«®|^ikª fsiª^ ®sz 

¯®pz·®®s|q pª^ B«z~Ï |~k «~{ sqxk| qsª 

ªki¯«kª® s||®ky®«qª¯||z^q «~{ p¤zqk ^´ 

®^§ ^´ |eªrk® ®sz §¯fzsy¯{Î  

/®®kª«~{ {czk® y^|Ï ~q f¤ªÏ |c« ´ki ¤y® 

fª¯y ^´ {s|iªk ®ª^is«x~|kzzk ®sz®^y ~q k| 

«®¤ªªk ¯®fªkikz«k ^´ ´^ª{k§¯{§kª ~q 

^|iªk ®ky|s«yk z¤«|s|qkªÏ fzsª ®ky|~z~qs«y 

y~{§k®^|«k k| «k|®ª^z p~ªikzs|q«{k««sq 

¯®p~ªiªs|qÎ "y®¤ªkª {ki r¤· ®ky|s«y 

p~ª«®ckz«k r^ª k® p~ª®ªs|| s ´^zq ^´ 

z¤«|s|qkªÏ «^{® s ´¯ªikªs|qk| ^´ 

y~«®|^ikªÏ k|kªqsqk´s|«® ~q «^{«§szz 

{kzz~{ ®sz®^yÎ *·qqkskªk {ki fkqªk|«k® 

®ky|s«y y~{§k®^|«k y^| ik««¯®k| r^ 

r¤·kªk ®kª«ykz p~ª c qxk||~{p¤ªk ®sz®^y ~q 

´eªk {kª ^´rk|qsqk ^´ ky«®kª| 

ªciqs´|s|qÏ |~k «~{ y^| ¤yk y~«®|^ik| 

·®®kªzsqkªkÎ  

4~ª«yxkzzkª s ®ky|~z~qs«y y~{§k®^|«k y^| 

ikª{ki qs «yxk´rk®kª s r´k{ «~{ k´|kª c 

ªk^zs«kªk qk´s|«®k|k ^´ {czk®Ï ¯^´rk|qsq 

^´ ¤y~|~{s«y r^|izs|q«ª~{Î 4~ª c 

{~®´sªyk ik®®k ´sz ®szq^|q ®sz ´kszki|s|qÏ 

«®^|i^ªis«kª®k z¤«|s|qkª «^{® {czªk®®kik 

s|p~ª{^«x~|«ã ~q «®¤®®k~ªi|s|qkª ´eªk 

´sy®sqÏ «eªzsq p~ª ^y®¤ªkª {ki fkqªk|«k® 

p~ª¯®«k®|s|q p~ª c ´¯ªikªk ~q qxk||~{p¤ªk 

®ky|s«y y~{§zky«k ®sz®^yÎ 

=~{{¯|sy^«x~| 

/® {cz f^«kª® §c k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| 

kª s ¯®q^|q«§¯|y®k® zk®® c y~{{¯|s«kªk 

k®®kª«~{ k|kªqsy^ª^y®kªk|k ^zzkªkik kª k® 

k®^fzkª® ~q qxk|yxk||kzsq fkqªk§ p~ª 

{^|qk f·qqkskªk ~q r¯«r~zi|s|qkªÎ 

N^{®sisq y^| ik® ´eªk fkqªk|«k® 

p~ª«®ckz«k p~ª r´^ k| p~ªfkiªs|q §c ¾ÏÃ 

kzzkª l| k|kªqsy^ª^y®kª p^y®s«y s||kfeªkª s 
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p~ª{ ^´ y~|yªk®k ®sz®^y ~q y~«®|^ikªÎ -k® 

´sz ikªp~ª ´eªk fkr~´ p~ª «¯§§zkªk|ik 

y~{{¯|sy^«x~| «~{ ®·ikzsqqx¤ª r´^ k| 

«zsy p~ªfkiªs|q |~ª{^z® p~ª¯®«k®®kª s ¯zsyk 

f·q|s|q«®·§kªÎ 

Psz ®ª~«« p~ª k® r¤·® ^{fs«x~|«|s´c pªk{«®cª 

{czp~ª{¯zkªs|qk|Ï k| p~ªfkiªs|q §c k| 

r^z´ k|kªqsy^ª^y®kª s||k| À¾ÁÃ ~q l| rkz 

y^ª^y®kª s||k| À¾Â¾Ï «~{ ªkz^®s´® zs®k 

^´«yªkyyk|ikÎ ?czk® ®^ª «sy®k §c k| 

qª^i´s« p~ªfkiªs|q pªk{p~ª ~§§|ckz«k ^´ 

®~§§y^ª^y®kªÏ |~k «~{ y^| ~§§zk´k« «~{ 

{kª ªk^zs«®s«y p~ª {^|qk f·qqkskªkÎ 

*ª¯yk| ^´ k| y^ª^y®kª«y^z^ y^| ~q«c ´eªk 

zk®®kªk c p~ªr~zik «kq ®sz k|| {cz ¯®®ª·y® 

qxk||~{ r¤·k §ª~«k|®´s«k ªki¯y«x~|kª 

kzzkª ^f«~z¯®®k k|kªqs®^zzÎ 

"® k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| |·zsq kª k|iªk® 

s||kfeªkª ~q«c y~{{¯|sy^«x~|«{k««sqk 

¯®p~ªiªs|qkªÎ N^{{k|rk|qk| {kzz~{ 

p^y®s«y k|kªqsfª¯y ~q k|kªqsy^ª^y®kª kª s 

¤yk|ik qª^i f^«kª® §c ªkz^®s´ ´ky®s|q 

pªk{p~ª ^f«~z¯®®k ®kª«ykz´kªiskªÏ ~q s 

i^qk|« ~ªi|s|q kª ik® y¯| y^ª^y®kª * «~{ 

kª yz^ª® p~ª^|yªk® s y~|yªk®k yª^´ ÝP/=¿ÅÞÎ 

-k®®k y^| qx¤ªk ~ªi|s|qk| {s|iªk s|®¯s®s´ 

~q yªk´k|ik c p~ª«®c p~ª f·qqkskªkÏ «eªzsq 

|cª ik® qxkzikª r´^ «~{ y~|yªk® «y^z ®sz p~ª 

c p~ªfkiªk k|kªqsy^ª^y®kªk|Î 

/|iªs|qkª s ~ªi|s|qk| y^| ~q«c «y^§k 

¯yz^ªrk® ~{ r´szyk| ´kª«x~| ^´ ~ªi|s|qk| 

«~{ kª qxkzik|ik s {czk®Ï ikªp~ª kª ik® 

´sy®sq c ®·ikzsq yz^ªqx¤ªk ̂ ® {czk® ®^ª 

¯®q^|q«§¯|y® s i^qk|« ~ªi|s|qÎ 

Vsikªk y|·®®kª ik® «kq k| ¯®p~ªiªs|q ®sz 

r´szyk| yxk||«y^§ f·qqkskªk r^ª ®sz kqk® 

f·qq« k|kªqsy^ª^y®kªÎ -k® kª |~y {^|qk 

«~{ kª yz^ª ~´kª r´^ k|kªqsy^ª^y®kªk| s 

f·qqk® «s®® kªÏ {k| «~{ syyk |¤i´k|isq´s« 

´k® r´^ y^ª^y®kªk| s||kfeªkª ~q s r´szyk| 

qª^i ik| kª k|iªk® «~{ p¤zqk ^´ ik| |·k 

~ªi|s|qk|Î 4~ª {^|qk r^ª k|iªs|qk| 

ªk«¯z®kª® s k| fkiªk k|kªqsy^ª^y®kª ¯®k| ^® 

ik®®k r^ª pc®® «eªzsq ~§§{kªy«~{rk® s 

~ppk|®zsqrk®k| kzzkª fªki ~{®^zk s {kis^Î  

?cz«k®®s|qk| ~q k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| 

y^| «^{zk® «k®® p~ª«®kªyk r´kª^|iªkÎ 

?cz~§§|ckz«k p~ª¯®«k®®kª ^® f·qqkskªk r^ª 

®sz«®ªkyykzsq p~ª«®ckz«k ^´ ~ªi|s|qk|Ï |~k 

«~{ ®sz«skª ^® {czªk®®k® p~zyk~§§z·«|s|q 

~{ k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| f¤ª s||qc s 

y~{{¯|sy^«x~|k|Î "® {czk® §c ik||k 

{c®k| y~fzk« ®sz k| k®^fzkª® ~q «k|®ª^z 

|^«x~|^z ~ªi|s|q qs {czk® ¤y® zkqs®s{s®k®Î 

/®®kª«~{ k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| «®cª 

«k|®ª^z® s |^«x~|^z k|kªqsã ~q yzs{^§~zs®syy 

~q fk|·®®k« s pzkªk «^{{k|rk|qkªÏ fz^|® 

^||k® s ®szy|·®|s|q ®sz qª¤||k zc| ~q 

ps|^|«skzzk ´sªyk{sizkªÏ y^| r·§§sq 

ªkpkªkªs|q ®sz ~ªi|s|qk| fsiª^ ®sz ¤y® 

®ª~´kªisqrk® ®sz {czk®Î 

 

 

 

 

 

 



 

 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ÁÅ 

Mkpkª^|«k§¯|y® 

?^y«s{^z® ®ky|~z~qs«y 
§~®k|«s^z 
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Gy® qxk||~{«|s®®zsq 

k|kªqsy^ª^y®kª 

2 

B«z~« ´kª«x~| ^´  

@V/ã§~®k|«s^z 

1 

/Q« f·q|s|q«ã

k|kªqsisªky®s´ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÁÆ 

Pky|s«y §~®k|«s^z s B«z~ 
-k® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® s B«z~ ®sz«skª ^® k|kªqsfª¯yk| s f·q|s|q«{^««k| y^| ªki¯«kªk« 

{ki ÁÀ §ª~«k|® s||k| À¾ÁÃ ~q ÂÄ §ª~«k|® s||k| À¾Â¾Ï «^{{k|zsq|k® {ki À¾ÀÂÎ 

 

-k® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® p~ª ªki¯y«x~| ^´ 

k|kªqsp~ªfª¯y s B«z~ «s| f·q|s|q«{^««k 

^|qsª ik| ªki¯y«x~|k| «~{ kª {¯zsq c 

~§§|c ´ki fª¯y ^´ ®szqxk|qkzsq ~q 

y~{{kª«skz® {~ik| ®ky|~z~qsÏ ¯^´rk|qsq 

^´ ¤y~|~{s«y z¤||«~{rk®Î J~®k|«s^zk® 

p~ª¯®«k®®kª ~{p^®®k|ik ®sz®^y s «®~ªk ikzkª 

^´ f·q|s|q«{^««k|Ï s|yz¯ikª® ªkz^®s´® 

{~ikª|k f·qqÎ Nkz´ {^|qk |·kªk f·qq 

k®®kª P/=¿Å ¯®|·®®kª syyk |¤i´k|isq´s« 

ik® p¯zzk §~®k|«s^zk® s i^qk|« ®ky|~z~qsÎ 

Mk«¯z®^®kppky®kª ^´ §~®k|«s^zk®Ð 

 2024 2035  2040  

Gjennomsnittlig 

energikarakter  
C (3,3) C (2,5) B (1,8 ) 

Gjennomsnitt antall  tiltak 

per bygg  
- 2,94  7,37  

Bygningsmassens 

energiforbruk, TWh  
10,41 7,09  5,6 3 

Bygningsmassens 

effektforbruk, GW 

2,99 2,26 1,72  

Ambisjonsnivå  Svært høy  

Gjennomførbarhet  Svært lav  

"|^z·«k| ´s«kª k| «^{zk® ªki¯y«x~| s 

f·q|s|q«{^««k| §c ÂÄ §ª~«k|® s||k| 

À¾Â¾Î -k®®k «yxkª «~{ p¤zqk ^´ s||p¤ªs|q ^´ 

~´kª Å ®sz®^y s qxk||~{«|s®® §kª f·q|s|qÎ 7 

psq¯ªk| ®sy r¤·ªk kª ik| k|k«®k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

®sz®^y«y~{fs|^«x~|k| «~{ kª qxkzik|ik 

p~ª ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk®Î 

"{fs«x~|«|s´ck® zsqqkª |eª i^qk|« yª^´ 

p~ª |·k f·qq k®®kª P/=¿ÅÏ ikª k|kªqsã

y^ª^y®kª s «|s®® kª * Ý~q fkiªk y^ª^y®kª y^| 

~§§|c« {ki q¯|«®sq k|kªqsp~ª«·|s|qÞÎ 

-k®®k s||kfeªkª ^® k| fk®·ikzsq ^|ikz 

f·qq {c ~§§|c k|kªqsy^ª^y®kª "Ï k® |s´c 

«~{ s §ª^y«s« ®sz«´^ªkª §^««s´r¯««®^|i^ªiÎ 

Q®k| c qc s ik®^zx §c ^zzk f^ªªskªkª y|·®®k® 

®sz ªk^zs«kªs|q ^´ ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk®Ï 

´s«kª k| ~´kª~ªi|k® ´¯ªikªs|q ^´ ªk«¯z®^®k® 

0 40 000 80 000
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Bergvarme

Effektiv belysning

Etterisolere tak

Etterisolere gulv

Nye vinduer og dører

Etterisolere yttervegg

Behovsstyrt ventilasjon

V^ª{kqxk|´s||s|qÒ

Forbedret SFP

Styringssystem belysning

Solceller

Teknisk potensial

Har tiltak i dag Får tiltak innen 2040 Ikke aktuell for tiltak



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÁÇ 

pª^ «s{¯zkªs|qk| ^® ªk^zs«{k| kª «´eª® z^´Î 

' |c ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® p~ª¯®«k®®kª k® 

~{p^|q ~q ®k{§~ s ~§§qª^ikªs|qkª «~{ 

rs«®~ªs«y «k®® syyk r^ª ´eª® ~f«kª´kª®Ï ~q 

«~{ ´sz yªk´k k| fk®·ikzsq {~fszs«kªs|q ^´ 

fcik y^§s®^zÏ y~{§k®^|«k ~q p^qp~zyÎ  

-k| ¤y~|~{s«yk feªkyª^p®k| kª z^´Ï {ki 

{^|qk ®sz®^y {ki z^|q |kifk®^zs|q«®siÎ 

/|yzk fkªkq|s|qkªÏ f^«kª® §c À §ª~«k|® 

cªzsq §ªs«´ky«®Ï §ª~q|~«kª p~ª pª^{®sisq 

yª^p®§ªs«Ï Ã¾ ¤ªk §kª yWr s |k®®zksk ~q 

zs|keª qxk||~{p¤ªs|q ^´ s|´k«®kªs|qk|kÏ 

s|isykªkª ^® k| «^{zk® s|´k«®kªs|q §c ~{ 

z^q Ä¿¾ {szzs^ªikª yª~|kª ´sz r^ k| 

|kifk®^zs|q«®si §c |eª{kªk Â¿ cªÎ 

Vsikªk ´sz kppky®k| ^´ ®sz®^y ´eªk ^´®^yk|ik 

x~ |eª{kª {^| y~{{kª ik® ®ky|s«yk 

§~®k|«s^zk®Ð -k {k«® y~«®|^i«kppky®s´k 

®sz®^yk|k ´sz |^®¯ªzsq´s« qxk||~{p¤ªk« p¤ª«®Ï 

{k|« ik «s«®k §ª~«k|®k|k {ki ªki¯y«x~| 

yªk´kª «®^isq {kª ~{p^®®k|ik ~q 

y^§s®^zyªk´k|ik s||qªk§ {ki fkqªk|«k® 

®szzkqq«kppky®Î ?^ªqs|^zy~«®|^ik| §kª 

«§^ª® yWr ´sz ikª{ki ¤yk fk®·ikzsqÎ 

Psz®^yk|k f¤ª «^{®sisq ´¯ªikªk« s z·« ^´ k® 

fªkikªk «^{p¯||«¤y~|~{s«y §kª«§ky®s´Ð 

=^§s®^z ~q ªk««¯ª«kª «~{ fs|ik« ~§§ s 

«´eª® y~«®f^ªk k|kªqskppky®s´s«kªs|q«®sz®^y 

s f·qqÏ y^| s {^|qk ®szpkzzkª qs «®¤ªªk 

yzs{^kppky® ikª«~{ ik fª¯yk« s ^|iªk 

«ky®~ªkªÏ «~{ ®ª^|«§~ª®Ï s|i¯«®ªsÏ s ¤y® 

k|kªqs§ª~i¯y«x~| kzzkª |k®®ªkr^fszs®kªs|qÎ 

Nkz´ ~{ ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® ´kªyk| kª 

ªk^zs«®s«y c qxk||~{p¤ªk p¯zz® ¯® kzzkª {k|® 

«~{ k® y~|yªk® {czÏ «·|zsqqx¤ª ^|^z·«k| 

r´^ «~{ s §ªs|«s§§k® yªk´k« p~ª c rk|®k ¯® 

{^y«s{^z k|kªqskppky®s´s«kªs|q s f·qq s 

B«z~Î Mkpkª^|«k| ´s«kª ^® §~®k|«s^zk® kª 

fk®·ikzsqÎ /| ªki¯y«x~| §c ÂÄ §ª~«k|®Ï 

®sz«´^ªk|ik ÂÏÅÆ PWrÏ s||kfeªkª ^® ik® 

®ky|s«yk §~®k|«s^zk® s B«z~ ^zk|k |eª{kª 

«kq r^z´§^ª®k| ^´ ik® |^«x~|^zk {czk® §c 

¿¾ PWr ªki¯y«x~| ^´ k|kªqsp~ªfª¯y s 

f·qqÎ -k®®k ¯|ikª«®ªkykª fcik r´~ª «®~ª 

ª~zzk f·q|s|q««ky®~ªk| y^| «§szzkÏ ~q 

fkyªkp®kª ^® B«z~« r^|izs|q«ª~{ kª «®~ª®Î  



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Â¾ 

6´^ |c B«z~Õ 

 
 

-k||k ¯®ªki|s|qk| ´s«kª ^® B«z~ r^ª k® 

®ky|s«y §~®k|«s^z ®sz c ªki¯«kªk 

k|kªqsfª¯yk| s f·q|s|q«{^««k| {ki ÂÏÆ 

PWr s||k| À¾Â¾Ï ®sz«´^ªk|ik ~{ z^q ÁÃ 

§ª~«k|® ^´ f·k|« «^{zkik k|kªqsfª¯y 

Ý=zs{^k®^®k|Ï À¾ÀÂÞÎ 7||k|p~ª ik®®k 

§~®k|«s^zk® kª ik® sik|®sps«kª® {kª 

ªk^zs«®s«yk {cz«k®®s|qkªÏ p~ª{¯zkª® fcik 

«~{ §ª~«k|®´s« ªki¯y«x~| ~q «~{ 

p~ªfkiªs|q s k|kªqsy^ª^y®kªÎ 

@c qxk|«®cª ik® p~ª B«z~ y~{{¯|k c 

p^«®«k®®k k® |·®® ~q {kª ^{fs«s¤«®Ï {k| 

«^{®sisq ªk^zs«®s«y {czÎ -k® ®sizsqkªk {czk® 

~{ ¿¾ §ª~«k|® ªki¯y«x~| «sik| À¾¾Ç kª 

^zzkªkik |ciiÏ ~q qsª ikªp~ª fkqªk|«k® 

ªk®|s|q pªk{~´kªÎ "® y~{{¯|k| |c 

´¯ªikªkª c s||p¤ªk k® |·®® {cz {ki 

®·ikzsqkªk p~y¯« §c f·q|s|q«{^««k|Ï kª 

§~«s®s´®Î N^{{k| {ki p¯||k|k s ik||k 

¯®ªki|s|qk| ´s«kª ik® ^® ik® ps||k« k® 

fk®·ikzsq ~q ªkkz® r^|izs|q«ª~{ p~ª 

´sikªk k|kªqsªki¯y«x~|kªÎ 

-k |k«®k «sik|k ®^ª p~ª «kq k| «·|®k«k ^´ 

ik p~ªkqck|ik ^|^z·«k|k ~q fkz·«kª 

r´~ªi^| B«z~ y^| |^´sqkªk {~® k® 

^{fs«x~|«|s´c «~{ kª p^qzsq p~ª^|yªk®Ï 

rc|i®kªf^ª® ~q «^{~ªi|k® {ki ¤´ªsqk 

yzs{^®sz®^yÎ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Â¿ 

N^{zk® ªk«¯z®^®~´kª«sy® 

5xk||~{«|s®®zsq  

k|kªqsy^ª^y®kª 

 

5xk||~{«|s®®zsq 

^|®^zz ®sz®^y §kª f·qq 

 

*·q|s|q«{^««k|« 

k|kªqsp~ªfª¯y 

 

P~®^zk s|´k«®kªs|qkª 

Ý@*Ó zk« y^§s®®kz ~{ 

s|´k«®kªs|q«|s´c 

zk|qkª |ki p¤ª«®Þ 

 

"{fs«x~|«|s´c 

 

5xk||~{p¤ªf^ªrk® 
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M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  ÂÀ 

"´®^yk|ik {^ªqs|^zkppky® 
´ki ¤y® ^{fs«x~|«|s´c 

4sq¯ªk| ~´kª qsª «^{{k|rk|qk| {kzz~{ s|´k«®kªs|q«y~«®|^i ~q ªki¯y«x~| s zk´kª® k|kªqs 

p~ª ¿Å ¯zsyk ®sz®^y«y~{fs|^«x~|kªÏ r´~ª r´kª® §¯|y® ªk§ªk«k|®kªkª k| y~{fs|^«x~| ^´ ¯zsyk 

®sz®^y {ki ®szr¤ªk|ik s|´k«®kªs|q«y~«®|^iÎ -k®^zxkª ́ki «s{¯zkªs|qk| y^| zk«k« s ´kizkqqÎ   

4sq¯ªk| ´s«kª k| ®·ikzsq ®k|ik|« ®sz ^® y~«®|^ik|k ¤ykª ª^«ykªk k|| ªki¯y«x~|k| s 

k|kªqsfª¯yÏ «^q® §c k| ^||k| {c®kÐ ¤yk|ik ªki¯y«x~| qsª «´kyyk® {^ªqs|^zãkppky® §kª 

s|´k«®kª® yª~|kÎ "z®«c «®sqkª {^ªqs|^zy~«®|^ik| x~ r¤·kªk ^{fs«x~|«ã|s´ck® fzsªÎ  

=¯ª´k| y^| ikzk« s|| s ®ªk «~|kªÐ 

¶ >^´ ªki¯y«x~| Ý¾ã¿ÃĆÞÐ Mkz^®s´® z^´k s|´k«®kªs|qkª qsª r¤·k fk«§^ªkz«kª §kª yª~|kÎ 

Psz®^yk|k kª k|yzkÏ ®ky|s«y {~i|k ~q y~«®|^i«kppky®s´kÎ 

¶ ?siikz« ªki¯y«x~| Ý¿ÃãÁ¾ĆÞÐ =~«®|^i §c s|´k«®kªs|q ¤ykª ª^«ykªkÏ k®®kª«~{ ik {k«® 

z¤||«~{{k ®sz®^yk|k ^zzkªkik kª qxk||~{p¤ª®Î 

¶ 6¤· ªki¯y«x~| Ý~´kª Á¾ãÁÃĆÞÐ -k| {^ªqs|^zk y~«®^|ik| fzsª qª^i´s« «´eª® r¤·® ~q 

·®®kªzsqkªk k|kªqsy¯®® yªk´kª fk®·ikzsqk s|´k«®kªs|qkª p~ª ªkz^®s´® «{c qk´s|«®kªÎ  
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7zz¯«®ª^«x~| ^´ «^{{k|rk|q {kzz~{ y~«®|^i ~q k|kªqsfk«§^ªkz«k 



  

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÂÁ 

=~«®|^ikª ~q ®~zys|q ^´ 
s|´k«®kªs|q«|s´c 

7|´k«®kªs|q«y~«®|^ik|k s ^|^z·«k| kª 

´¯ªikª® «^{zk® ~q syyk y|·®®k® isªky®k ®sz ik 

k|ykz®k {cz«k®®s|qk|kÎ 

=~«®|^ik|k ~{p^®®kª ®~®^zk s|´k«®kªs|qkª s 

f·q|s|q«{^««k|Ï s|yz¯ikª® ®sz®^y «~{ ´szzk 

fzs®® qxk||~{p¤ª® «~{ ikz ^´ ~ªis|eª® 

´kizsykr~zi ~q ªkr^fszs®kªs|qÎ -k {c 

ikªp~ª syyk ®~zyk« «~{ ªk|k {kªy~«®|^ikª 

p~ª k|kªqskppky®s´s«kªs|qÎ 

"|^z·«k| «yszzkª rkzzkª syyk ky«§zs«s®® 

{kzz~{ ®sz®^y «~{ kª z¤||«~{{k c 

qxk||~{p¤ªk ¯|ikª i^qk|« 

ª^{{kfk®s|qkz«kªÏ ~q ®sz®^y «~{ ´sz yªk´k 

|·k ´sªyk{sizkªÎ =zs{^k®^®k| r^ª s is^z~q 

{ki §ª~«xky®k® §c§ky® ^® ikzkª ^´ 

k|kªqsªki¯y«x~|k| p~ª´k|®k« c «yxk «~{ 

p¤zqk ^´ ky«s«®kªk|ik ¯®´syzs|q ~q 

z¤||«~{{k ®sz®^yÎ -k®®k kª syyk y´^|®sps«kª® 

s ^|^z·«k|Ï {k| kª ªkzk´^|® p~ª ®~zy|s|qk| 

^´ y~«®|^i«|s´ck|kÎ 

-k §ªk«k|®kª®k y~«®|^ik|k {c ikªp~ª 

p~ª«®c« «~{ k® ¯®®ª·yy p~ª «^{zk® 

s|´k«®kªs|q«|s´c s f·q|s|q«{^««k|Ï ~q 

syyk «~{ k® isªky®k ¯®®ª·yy p~ª fkr~´k® p~ª 

~ppk|®zsqk ´sªyk{sizkª kzzkª ps|^|«skªs|qÎ 
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M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÂÂ 

N^{zkik 
´¯ªikªs|qkª 

"´´ks|s|qkª {kzz~{ ^{fs«x~|«|s´c ~q 

y~«®|^i«kppky®s´s®k® 

N^{zk® ´s«kª s||«sy®k| §c p~ªªsqk «sikÏ 

y|·®®k® ®sz «·|yk|ik {^ªqs|^z kppky® ´ki 

r¤·kªk ^{fs«x~|«|s´cÏ ̂ ® ik® kª {·k c 

rk|®k ´ki c §ªs~ªs®kªk ik {k«® s|kppky®s´k 

f·qqk|k ~q {~i|k ®sz®^yk|kÎ /®®kª r´kª® 

´sz ·®®kªzsqkªk s||«^®« yªk´k «®¤ªªk 

s|´k«®kªs|q §kª «§^ª®k k|kªqsk|rk®Î -kªp~ª 

f¤ª {̂fs«x~|«|s´ck® ^´´ksk« {~® ^® 

{^ªqs|^zkppky®k| p^zzkª fk®·ikzsq k®®kª ^® 

ik {k«® kppky®s´k ®sz®^yk|k kª qxk||~{p¤ª®Î 

7 s|®kª´^zzk® ¿ÃåÁ¾ §ª~«k|® ªki¯y«x~| s 

k|kªqsfª¯y kª ik® k| {kªyf^ª ¤y|s|q s 

{^ªqs|^zy~«®|^ik| ~q ´ki ªki¯y«x~|kª 

~´kª Á¾ §ª~«k|® fzsª y~«®|^ik|k §kª «§^ª® 

k|kªqsk|rk® «c§^«« r¤·k ^® ik® ®ª~zsq kª 

{kª y~«®|^i«kppky®s´® c ´¯ªikªk k|kªqsã

ªki¯y«x~|kª s ^|iªk «ky®~ªkªÎ  

=~«®|^i«fszik® y^| s{sizkª®si §c´sªyk« ^´ 

r´szyk «®¤®®k~ªi|s|qkª /|~´^ r^ª §kª |cÏ 

~q §~®k|«skz® k®^fzkªkª s cªk|k pªk{~´kªÎ 

Jkª s i^q y^| fcik ·ªyk«f·qq ~q 

f~zsq«kz«y^§kª «¤yk «®¤®®k ®sz qk|kªkzz 

p~ªfkiªs|q ^´ k|kªqs®sz«®^|i Ý/|~´^Ï 

À¾ÀÃÞÎ 7 ®szzkqq kª ik® {¯zsq c «¤yk ~{ 

«®¤®®k pª^ /|~´^ p~ª k®^fzkªs|q ^´ 

´^ª{k«k|®ª^zkªÎ /|~´^« «®¤®®k~ªi|s|qkª ´sz 

ikªp~ª y¯||k fkiªk y~«®|^i«fszik® p~ª 

ik| k|ykz®k f·qqkskªÎ ?k| ik® kª ̄«syykª® 

r´~ª zk|qk is««k «®¤®®k~ªi|s|qk|k fk«®cªÏ 

«^{® r´~ª «®~ªk ®sz«y¯ii «~{ ®szikzk« r´kª 

«¤ykªÎ 

Msy®sq §ªs~ªs®kªs|q qsª «®¤ª«® kppky® 

4sq¯ªk| §c p~ªªsqk «sik ´s«kª ~q«c ^® ¯zsyk 

{cz~§§|ckz«kª y^| r^ ®sz|eª{k® zsyk 

s|´k«®kªs|q«y~«®|^ikªÏ {k| qs ´k«k|®zsq 

p~ª«yxkzzsq k|kªqsªki¯y«x~|Î J¯|y® Â ~q 

§¯|y® ¿¿ s psq¯ªk| szz¯«®ªkªkª ik®®k «´eª® 

q~i®Ð *kqqk «gk|^ªs~k|k r^ª ~{®ªk|® 

«^{{k s|´k«®kªs|q«|s´cÏ {k| §¯|y® Â qsª 

k| ªki¯y«x~| s k|kªqsfkr~´k® §c ~{ z^q 

ÁÃ §ª~«k|®Ï {k|« §¯|y® ¿¿ zsqqkª 

|eª{kªk ÀÅ §ª~«k|®Î 4~ª«yxkzzk| zsqqkª s 

r´~ªi^| ®sz®^yk|k kª §ªs~ªs®kª® s||k|p~ª 

«^{{k s|´k«®kªs|q«ª^{{kÎ 

-k ®ªk {czk|k kªÏ «~{ ªkikqx~ª® p~ª s 

y^§s®®kzk® î"z®kª|^®s´k {cz«k®®s|qkª s 

y~ª®p~ª{ïÏ f^«kª® §c k| ®ªk|izs|xk 

sik|®sps«kª® qxk||~{ «s{¯zkªs|qk|k ~q ´s«® 

s psq¯ªk| §c p~ªªsqk «sik Ý«sik ÂÃÞÎ -k®®k 

s||kfeªkª ^® k| {czªk®®k® ~q kppky®s´ 

§ªs~ªs®kªs|q ^´ ®sz®^y y^| qx¤ªk ik® {¯zsq c 

ªk^zs«kªk {czk|k ®sz k| z^´kªk «^{zk® 

s|´k«®kªs|q«y~«®|^i k|| ik ^|«z^qk|k 

«~{ kª §ªk«k|®kª® s ik||k ¯®ªki|s|qk|Î  

N®·ªs|q«{cz §c´sªykª §ªs~ªs®kªs|q 

Jªs~ªs®kªs|q y^| ~q«c §c´sªyk« s «®~ª qª^i 

^´ r´^ «~{ ´kzqk« «~{ «®·ªs|q«{czÎ 7 

ik||k ̄ ®ªki|s|qk| r^ª ik® fzs®® p~ª«zc®® 

§ª~«k|®{cz ~q y¯®® s k|kªqsy^ª^y®kªÎ 6kª 

r^ª k|kªqs{kªyk~ªi|s|qk| p~ªikzkª |cª 

ik® qxkzikª y~{{¯|sy^®s´ kppky®Ï {k| 
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¯zk{§kª y|·®®k® ®sz §c´sªy|s|q §c r´~ªi^| 

®sz®^y §ªs~ªs®kªk«Î /® {cz y|·®®k® ®sz k|kªqsã

y^ª^y®kª y^| p^´~ªs«kªk ®sz®^y s {^|qk 

k|ykz®f·qqÏ «~{ syyk |¤i´k|isq´s« qsª k| 

«®~ª «^{zk® ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯yÎ /® 

§ª~«k|®{cz kzzkª ^f«~z¯®®{cz s µ^®®s{kª qsª 

«®¤ªªk p^qzsq pzky«sfszs®k® ~q {¯zsqqx¤ª 

§ªs~ªs®kªs|q ^´ f·qq {ki r¤·k«® p~ªfª¯y 

~q «®¤ª«® ^f«~z¯®® §~®k|«s^zÎ W^®®s{kª kª 

zsyk´kz {s|iªk s|®¯s®s´® s y~{{¯|sy^«x~|Ï 

«zsy ^® k® §ª~«k|®{cz kª c p~ªk®ªkyykÎ 

-k®®k kª szz¯«®ªkª® s psq¯ªk|k ̄ |ikªÏ r´~ª 

ik| ¤´kª«®k psq¯ªk| ´s«kª «^{{k|rk|q 

{kzz~{ s|´k«®kªs|q ~q y¯®® s k|kªqsp~ªfª¯y 

s §ª~«k|® Ý«^{{k psq¯ª «~{ §c «sik ÂÃÞÏ ~q 

ik| ^|iªk ´s«kª «^{{k|rk|qk| {kzz~{ 

s|´k«®kªs|q ~q p~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kªÎ  

4sq¯ªk|k ´s«kª r´~ªi^| ¯zsyk «gk|^ªskªÏ 

´¯ªikªk« p~ª«yxkzzsq ^´rk|qsq ^´ ~{ 

k|kªqsy^ª^y®kª kzzkª §ª~«k|®´s« ªki¯y«x~| 

fk|·®®k« «~{ «®·ªs|q«{czÎ J¯|y® Á ~q 

§¯|y® ¿¿ szz¯«®ªkªkª ik®®k ®·ikzsqÐ *kqqk 

«gk|^ªsk|k qsª ª¯|i® ÀÅ §ª~«k|® ªki¯y«x~| 

s k|kªqsfª¯yÏ {k| «gk|^ªs~ ¿¿ yªk´kª 

ª¯|i® ¿Ã¾ {szzs^ªikª yª~|kª {kª s ®sz®^y«ã 

s|´k«®kªs|q k|| «gk|^ªs~ ÁÎ >syk´kz 

pªk{«®cª «gk|^ªs~ ¿¿ «~{ fkiªk ikª«~{ 

k|kªqsy^ª^y®kª fª¯yk« «~{ «®·ªs|q«{czÏ 

p~ªis ®sz®^yk|k qsª k| qxk||~{«|s®®zsq 

p~ªfkiªs|q s k|kªqsy^ª^y®kª §c ~{ z^q ¾Ï¿å

¾ÏÀ §~k|q {kª k|| s «gk|^ªs~ ÁÎ -k®®k qx¤ª 

s ̂® k| fk®·ikzsq r¤·kªk s|´k«®kªs|q qsª k| 

{^ªqs|^z® fkiªk k|kªqsy^ª^y®kªÏ ¯®k| 

®sz«´^ªk|ik ¤y® k|kªqsfk«§^ªkz«kÎ
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Levert energi totalt prosent reduksjon

Potens (Levert energi totalt prosent reduksjon)

7zz¯«®ª^«x~| ^´ «^{{k|rk|q {kzz~{ y~«®|^i ~q k|kªqsfk«§^ªkz«k 

*cik «gk|^ªs~ Á ~q ¿¿ qsª g^Î ÀÅĆ ªki¯y«x~|Î  

- Ngk|^ªs~ Á qsª p~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª §c ¾ÏÃ §~k|q  

- Ngk|^ªs~ ¿¿ qsª p~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª §c ¾ÏÅ §~k|q {ki k| fk®·ikzsq 

r¤·kªk y~«®|^i 

7 ik®®k ky«k{§kzk® «kª ´s ^® k| fk®·ikzsq r¤·kªk s|´k«®kªs|q qsª k| {^ªqs|^z® 

fkiªk k|kªqsy^ª^y®kªÏ ¯®k| ®sz«´^ªk|ik ¤y® k|kªqsfk«§^ªkz«kÎ 
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/|kªqskppky®s´s«kªs|q s f·qq kª k® 

«·«®k{®sz®^y ~q q^q|kª rkzk «^{p¯||k® 

/|kªqskppky®s´s«kªs|q kª fz^|® ik {k«® 

y~«®|^i«kppky®s´k ~q ª^«yk«®k ®sz®^yk|k p~ª 

c pªsqx¤ªk k|kªqs ~q y^§^«s®k® Ý7/"Ï À¾¿ÇÞÎ 

/| «®~ª ^|ikz ^´ k|kªqsfª¯yk| s |~ª«yk 

f·qq qcª ®sz kzky®ªs«y ~§§´^ª{s|qÏ «~{ 

p¤zqk ^´ q~i ®szq^|q §c ªs{kzsq yª^p®Î 

B§§´^ª{s|q kª s{sizkª®si k® z^´´kªisq 

k|kªqsp~ª{cz «~{ y^| ikyyk« ^´ ^|iªk 

k|kªqsyszikªÏ «zsy ^® kzky®ªs«s®k® ~q |k®®ã

y^§^«s®k® y^| fª¯yk« ikª fkr~´k® kª «®¤ª«®Î 

Mki¯«kª® k|kªqsfª¯y s f·qq fsiª^ª ®sz 

z^´kªk kppky®fkr~´Ï «eªzsq s §kªs~ikª {ki 

r¤· fkz^«®|s|q ~{ ´s|®kªk|Î -k®®k kª 

q¯|«®sq s i^qk|« «s®¯^«x~|Ï r´~ª |k®®k® s 

B«z~ kª §ªk««k® pzkªk «®kikªÏ r´~ª fcik 

N®^®|k®® ~q /z´s^ r^ª fkqªk|«k® y^§^«s®k® s 

«s|k |k®®Î 4ªsqx~ª® |k®®y^§^«s®k® y^| qs ¤y® 

r^|izs|q«ª~{ p~ª ®szªk®®kzkqqs|q p~ª |· 

s|i¯«®ªsÏ |eªs|q ~q {kª kzky®ªsps«kªs|qÎ  

/|kªqskppky®s´s«kªs|q y^| ~q«c ªki¯«kªk 

fkr~´k® p~ª k|ykz®k |k®®~§§qª^ikªs|qkª 

kzzkª ¯®«k®®k ®si«§¯|y®k® p~ª |cª is««k fzsª 

|¤i´k|isqkÎ 7 k® «·«®k{§kª«§ky®s´ kª 

k|¤yã®sz®^yÏ §c ®ª~«« ^´ r¤·k s|´k«®kªs|q«ã

y~«®|^ikªÏ {kª y~«®|^i«kppky®s´® k|| 

¯®f·qqs|q ^´ |·®® |k®®Î -k®®k kª ®sz p~ªikz 

p~ª fcik |k®®«kz«y^§kªÏ p~ªfª¯ykªk ~q 

|eªs|q«zs´Ï «^{®sisq «~{ ·®®kªzsqkªk 

s||qªk§ s |^®¯ªk| y|·®®k® ®sz |k®®¯®f·qqs|q 

fkqªk|«k«Î N^{®sisq kª ik® s «®~ª qª^i 

|k®®«kz«y^§k|k «~{ ªk^zs«kªkª ik «®¤ª«®k 

¤y~|~{s«yk fk«§^ªkz«k|k ^´ k|kªqsã

kppky®s´s«kªs|q ^´ f·qqÏ {k|« y~«®|^ik|k 

s i^q s r~´ki«^y feªk« ^´ f·q|s|q«kskªkÎ 

-k||k «yxk´rk®k| kª k| ¯®p~ªiªs|qÎ /| 

rkzrk®zsq ®sz|eª{s|q ®sz f·qq ~q k|kªqsã

kppky®s´s«kªs|qÏ ikª ~q«c |k®®«kz«y^§k|k s 

«®¤ªªk qª^i s|´~z´kªk« «~{ ^y®s´k ^y®¤ªkª 

~q {kips|^|«s¤ªkªÏ ´sz y¯||k fsiª^ ®sz k| 

{kª «^{p¯||«¤y~|~{s«y kppky®s´ z¤«|s|q 

~q y~{{k «·«®k{k® «~{ rkzrk® ®sz q~ikÎ 

/|kªqskppky®s´s«kªs|q kª ~q«c q¯|«®sq s z·« 

^´ k|iªs|qkª s ik| s|®kª|^«x~|^zk ´kªik|« 

~ªik|Î 4ª^{«yªs´|s|qkª ^´ yª^p®§ªs«k| pª^ 

yª^p®{^ªyki«{szx¤k® s 6^p«z¯|iÏ fª¯y® «~{ 

qª¯||z^q p~ª qª~´k fkªkq|s|qkª ^´ 

pªk{®sisqk fk«§^ªkz«kª pª^ qxk||~{p¤ªs|q 

^´ ik ^z®kª|^®s´k {czk|kÏ f·qqkª §c 

yxk|®k ª^{{kfk®s|qkz«kªÎ >syk´kz kª ik® 

fk®·ikzsq ¯«syykªrk® y|·®®k® ®sz z^|q«sy®sqk 

¯®´syzs|q«®ªkyy s s|®kª|^«x~|^z §~zs®syy ~q 

p¤zqk|ik ~q«c s yª^p®{^ªykik|kÏ |~k ik 

ky«®ªk{k yª^p®§ªs«k|k s À¾ÀÀ szz¯«®ªkª®kÎ 

-kª«~{ «®ª¯y®¯ªkzzk k|iªs|qkª §c´sªykª 

yª^p®«·«®k{k® ~q «®ª¤{§ªs«k|kÏ y^| 

k|kªqskppky®s´s«kªs|q qs ¤y® ª~f¯«®rk® p~ª 

f·qqkskªkÎ >^´kªk k|kªqsfª¯y ~q ªki¯«kª® 

^´rk|qsqrk® ^´ kzky®ªs«y ~§§´^ª{s|q qsª 

{s|iªk ky«§~|kªs|q {~® §ªs«´^ªs^«x~|kª 

~q ikª{ki z^´kªk ¤y~|~{s«y ªs«sy~Î -k®®k 

y^| ~q«c qx¤ªk f·qq {kª ^®®ª^y®s´k p~ª 

ps|^|«skªs|qÏ k®®kª«~{ k|kªqs·®kz«k ~q 

k|kªqs{kªyk s ¤yk|ik qª^i ´ky®zkqqk« ^´ 

ps|^|«s|«®s®¯«x~|kªÎ 

N^{zk® «k®® kª k|kªqskppky®s´s«kªs|q fª ̂p~ª 

k|kªqs«·«®k{k®Ï yzs{^k® ~q ¤y~|~{sk|Ï 

~q f¤ª ´eªk k® «k|®ª^z® ´sªyk{siikz p~ª k| 

ª~f¯«® ~q feªkyª^p®sq ¯®´syzs|q ^´ B«z~Î
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Psz®^y«kppky®kª §c |eªs|q«f·qq ~q 

f~zsqf·qq 

"|^z·«k|k ´s«kª ^® ~§§|cii kppky® ´^ªskªkª 

^´rk|qsq ^´ ~{ ®sz®^y qxk||~{p¤ªk« s 

|eªs|q«f·qq kzzkª f~zsqf·qqÎ @eªs|q«ã

f·qq kª «~{ ªkqkz «®¤ªªk k|| f~zsqf·qqÏ 

r^ª «®~ªiªsp®«p~ªikzkª ~q k® fªkikªk 

«§ky®kª ^´ ^y®¯kzzk ®sz®^yÎ N^{®sisq kª fcik 

^|®^zz f·qq ~q «^{zk® ^ªk^z «®¤ªªk s 

f~zsq«ky®~ªk|Î -k® «^{zkik ®ky|s«yk 

§~®k|«s^zk® p~ª ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯y kª 

ikªp~ª ~{ z^q ¿ÏÆ PWr s |eªs|q«f·qq ~q 

Á PWr s f~zsqf·qqÎ 4sq¯ªk| ~´kª ´s«kª 

fkªkq|k® y~«®|^i §kª «§^ª® yWr p~ª ik 

«s{¯zkª®k «gk|^ªs~k|kÎ =~«®|^i §kª «§^ª® 

yWr ^|qsª s|´k«®kªs|q«ãy~«®|^ik| «~{ 

yªk´k« p~ª c ªki¯«kªk k|kªqsfª¯yk| {ki 

l| ysz~µ^®®s{k §kª cªÏ ~q fk|·®®k« «~{ k® 

{cz §c y~«®|^i«ãkppky®s´s®k®Î 7|isy^®~ªk| 

kª fkªkq|k® §c qª¯||z^q ^´ cªzsq k|kªqsã

fk«§^ªkz«k ~q kª syyk p~ªikz® ~´kª ®sz®^yk®« 

zk´k®siÏ |~k «~{ qsª r¤·kªk ´kªiskª k|| 

zk´k®si«x¯«®kª®k y~«®|^ikªÎ 

Mk«¯z®^®k|k kª §ªk«k|®kª® «k§^ª^® p~ª 

|eªs|q«f·qq ~q f~zsqf·qqÎ 4sq¯ªk| ´s«kª 

^® ik® kª k| fk®·ikzsq ´^ªs^«x~| s y~«®|^i 

§kª «§^ª® yWr {kzz~{ «gk|^ªs~k|kÏ {k| 

r~´ki®k|ik|«k| kª ^® ®sz®^y s f~zsqf·qq 

r^ª r¤·kªk y~«®|^i §kª «§^ª® yWr k|| 

®sz®^y s |eªs|q«f·qqÎ 

-kª«~{ B«z~ y~{{¯|k ´kzqkª k® {cz 

y|·®®k® ®sz p~ªfkiªs|q s k|kªqsy^ª^y®kªÏ ´sz 

®sz®^y s f~zsqf·qq yªk´k z^´kªk s|´k«®kªs|q 

§kª p~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kªÎ -k®®k qsª 

s{sizkª®si syyk |¤i´k|isq´s« «®¤ª«® 

ªki¯y«x~| s «^{zk® k|kªqsfª¯yÏ ikª ®sz®^y s 

|eªs|q«f·qq kª {kª y~«®|^i«kppky®s´kÎ 

-k®®k s||kfeªkª k| {¯zsq {czy~|pzsy® 

{kzz~{ p~ªfkiªs|q ^´ k|kªqsy^ª^y®kª ~q 

ªki¯y«x~| s ®~®^z k|kªqsfª¯yÎ 
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TWh spart per år 

kostnad per kWh med spart energi basert på total besparelse i 
bygningsmassen 

Bolig Næringsbygg Trendlinje Boligbygg Trendlinje Næringsbygg
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Vsikªk ¯®ªki|s|q«{¯zsqrk®kª 
-k||k ¯®ªki|s|qk| kª qxk||~{p¤ª® s||k|p~ª k® ^´qªk|«k® {^|i^®Ï {ki p~ª{cz ~{ c 

sik|®sps«kªk ªk^zs«®s«yk ~´kª~ªi|kik {cz p~ª B«z~« «^{zkik f·q|s|q«{^««kÎ 4~ª c 

y¯||k ´sikªk¯®´syzk fk«z¯®|s|q«qª¯||z^qk® ^|fkp^zk« ik® c qxk||~{p¤ªk ·®®kªzsqkªk 

~q {kª {czªk®®kik ^|^z·«kªÎ 7 ik® p¤zqk|ik §ªk«k|®kªk« ®k{^kª ~q §ª~fzk{«®szzs|qkª 

«~{ syyk kª ®sz«®ªkyykzsq fkz·«® s ik||k ¯®ªki|s|qk|Ï ~q «~{ {ki p~ªikz y^| ´¯ªikªk« 

p~ª kq|kÏ ikisykª®k ^|^z·«kªÎ

@·^|«kªs|q ^´ z¤||«~{rk® ~q y~«®|^i 

-k||k ¯®ªki|s|qk| r^ª qx~ª® ^|«z^q p~ª 

z¤||«~{rk® ~q s|´k«®kªs|q«y~«®|^i ´ki 

rxkz§ ^´ "V /|kªqs§z^|zkqqkªÎ -s««k 

fkªkq|s|qk|k kª kq|k® ®sz ~´kª~ªi|kik 

´¯ªikªs|qkªÏ {k| qsª k® p~ªk|yzk® fszik ^´ 

fcik y~«®|^ikª ~q qk´s|«®kªÎ 4¤zqk|ik 

p~ªr~zi fsiª^ª «eªzsq ®sz ik®®kÐ 

1) 7|´k«®kªs|q«y~«®|^ikª ~{p^®®kª p¯zz 

~§§qª^ikªs|q 

=~«®|^i«^|«z^qk|k z^q® ®sz qª¯|| ikyykª 

rkzk ~§§qª^ikªs|qk| ^´ f·qqÎ N~{ |k´|® 

s ̄®ªki|s|qk| kª ik® syyk ^|fkp^z® {cz «~{ 

p~ª¯®«k®®kª ~§§qª^ikªs|qkª ^´ f·qq «~{ 

k||c syyk kª {~ik| p~ª ªkr^fszs®kªs|qÎ 

?^|qk ^´ ik ®sz®^yk|k «~{ s||qcª s {czã

~§§|ckz«k|Ï «eªzsq ik «~{ kª y|·®®k® ®sz 

~§§qª^ikªs|q ^´ f·q|s|q«yª~§§k|Ï {c 

¯^|«k®® qxk||~{p¤ªk« §c ik ^y®¯kzzk 

f·qqk|k §c k® ®si«§¯|y®Î 7 «zsyk ®szpkzzkª kª 

ik® {kªy~«®|^ik| p~ª c ~§§|c k| r¤·kªk 

k|kªqs«®^|i^ªi s ~§§qª^ikªs|qk| rkzzkª 

k|| rkzk s|´k«®kªs|q«y~«®|^ik| «~{ kª 

ªkzk´^|®Î -k®®k y^| {ki p~ªikz ̂ |^z·«kªk« 

|eª{kªkÎ 

 

2) =~|«kª´^®s´k 

y~«®|^i«p~ª¯®«k®|s|qkª 

=~«®|^i«®^zzk|k «~{ kª z^q® ®sz qª¯|| kª 

rk|®k® pª^ @V/Ï «~{ «kz´ §c§kykª ^® is««k 

«^||«·|zsq´s« kª p~ª r¤·kÎ -s««k ®^zzk|k kª 

s{sizkª®si ´¯ªikª® «~{ rk|«sy®«{k««sqk 

p~ª ik||k ¯®ªki|s|qk|Î /| ~§§i^®kªs|q ^´ 

y~«®|^i«qª¯||z^qk® ´sz ´eªk ~{p^®®k|ikÏ 

{k| ´sz {ki «®~ª «^||«·|zsqrk® qs z^´kªk 

fkªkq|k® ®~®^zs|´k«®kªs|qÎ 

3) *kqªk|«k® qk´s|«®§kª«§ky®s´ 

-k k«®s{kª®k fk«§^ªkz«k|k pª^ k|kªqsã

kppky®s´s«kªs|q qxkzikª f·qqkskª« isªky®k 

y~«®|^i«ªki¯y«x~| pª^ «®ª¤{ ~q |k®®zkskÏ 

{k| s|yz¯ikªkª ´kªyk| qk´s|«®kª y|·®®k® ®sz 

¯®«^®® kzzkª ¯||qc®® |k®®¯®f·qqs|qÏ kzzkª 

fªkikªk «^{p¯||«¤y~|~{s«yk kppky®kªÎ 

/y«k{§zkª §c ik®®k kª ´kªisk| ^´ ¤y® 

|k®®y^§^«s®k® «~{ zkqqkª ®sz ªk®®k p~ª 

®sizsqkªk ®szy|·®|s|q ^´ |· s|i¯«®ªsÎ /| 

«^{p¯||«¤y~|~{s«y z¤||«~{rk®«^|^z·«k 

´sz y¯||k qs k® {kª rkzrk®zsq fszik ^´ ik 

«^{zkik qk´s|«®k|k p~ª «^{p¯||k® ́ ki 

k|kªqskppky®s´s«kªs|q ^´ f·qqÎ 



  

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÂÇ 

Vsikªk ^|^z·«kª ^´ kppky®fk«§^ªkz«kª 

-k® kª syyk qx~ª® k| ~{p^®®k|ik ^|^z·«k ^´ 

kppky®fk«§^ªkz«kª s ik||k ¯®ªki|s|qk|Î 

-k®®k ´sz zsyk´kz ´eªk ^´ «®~ª |·®®k p~ª c 

´¯ªikªk «^{p¯||«¤y~|~{s«yk qk´s|«®kªÎ 7 

ik||k ¯®ªki|s|qk| kª ik® qx~ª® k® 

~´kª~ªi|k® ^|«z^q p~ª «^{zk® kppky®§ciª^q 

s B«z~Ï ¯®k| ^® «^{®sisqrk® {kzz~{ z^«®kª 

kª ́̄ªikª®Î Vsikªk ~{p^®®kª kppky®§ciª^qk® 

«^{zk® k|kªqsfª¯y pª^ ^zzk k|kªqsfeªkªkÏ 

rkª¯|ikª «®ª¤{Ï pxkª|´^ª{k ~q iªs´«®~ppÎ 

4~ª c fkz·«k r´szyk qk´s|«®kª k|kªqsã

kppky®s´s«kªs|q p^y®s«y qsª p~ª yª^p®«·«®k{k®Ï 

y^| ik® qxk||~{p¤ªk« k| {kª ik®^zxkª® 

^|^z·«k ^´ kzky®ªs«y kppky®fkz^«®|s|q s 

B«z~Î /| «zsy ^|^z·«k f¤ª y^ª®zkqqk z~y^zk 

pz^«ykr^z«kª s «®ª¤{|k®®k® ~q ´¯ªikªk 

y~|yªk®k k|kªqskppky®s´s«kªs|q«®sz®^y «~{ 

y^| pªsqx¤ªk ®szqxk|qkzsq kppky® s ¯zsyk ikzkª 

^´ f·k|Î Mk«¯z®^®k|k y^| fª¯yk« «~{ k® 

«¯§§zk{k|® ®sz y~{{¯|k« k|kªqsy^ª®Î 

*·q|s|q«{^««kã ~q ́sªyk{siikz^|^z·«k 

N~{ |k´|® y^| ¯zsyk §ªs~ªs®kªs|qkª ^´ ®sz®^y 

~q ´^zq ^´ f·qq p~ª ~§§qª^ikªs|q qs 

fk®·ikzsqk p~ª«yxkzzkª s {^ªqs|^zy~«®|^i 

p~ª kppky®s´s«kªs|qÎ -k®®k ´s«kª ^® ik® kª 

fkr~´k® p~ª k| ^|^z·«k «~{ sik|®sps«kªkª 

f·qq ~q ®sz®^y «~{ kª «eªzsq y~«®|^i«ã

kppky®s´k cÏ ~q y~fzk ik®®k ®sz ~{ªcikª r´~ª 

ik® kª «eªzsq fkr~´ p~ª ¤y® |k®®y^§^«s®k®Î  

-k®®k rk|qkª «^{{k| {ki ´sªyk{sizkªÎ 

/| ́sªyk{siikz^|^z·«k y^| ^´ikyyk r´szyk 

´sªyk{sizkª «~{ kª {k«® kppky®s´k p~ª c 

ªk^zs«kªk ¤|«ykik ®sz®^yÏ «^{® f^ªªskªkª 

«~{ rs|iªkª qxk||~{p¤ªs|q r~« ¯zsyk 

f·qqkskªkÎ Jc ik||k {c®k| y^| s|«k|®s´kª 

s «®¤ªªk qª^i ¯®p~ª{k« {czªk®®k®Î 

"|^z·«k ^´ pxkª|´^ª{k 

B«z~ r^ª q~i ~´kª«sy® ~´kª ky«s«®kªk|ik 

pxkª|´^ª{k|k®®Î /| |eª{kªk ^|^z·«k ^´ 

pxkª|´^ª{k«·«®k{k® y^| zsyk´kz ^´ikyyk 

§~®k|«s^z «~{ syyk kª p¯zz® ¯®|·®®k®Ï «^{® 

y~«®|^ikª y|·®®k® ®sz §~®k|«s^zk®Î -k®®k y^| 

qxkzik {¯zsqrk®kª p~ª y~«®|^i«kppky®s´ 

y~|´kª®kªs|q ®sz ´^||fcªk| ´^ª{k s f·qq 

|eª ky«s«®kªk|ik |k®®Ï «^{® ®szy|·®|s|q ^´ 

«k|®ª^zk ®^§§k´^||«·«®k{kªÎ 

Vsikªk ^|^z·«kª ^´ «~zk|kªqs§~®k|«s^z 

B«z~ y~{{¯|k r^ª ^zzkªkik k®^fzkª® fcik 

«~zy^ª® ~q kq|k ¯®ªki|s|qkª ^´ «~zã

k|kªqs§~®k|«s^zk® s f·k|Î /® |^®¯ªzsq |k«®k 

«®kq ´sz ´eªk c qxk||~{p¤ªk k| {kª 

{czªk®®k® «~z«gªkk|s|q «~{ sik|®sps«kªkª 

~{ªcikª {ki «eªzsq q~i z¤||«~{rk® p~ª 

«~zgkzzkª ~q «~zp^|qkªk §c ®^yÎ -k®®k kª 

«§k«skz® ªkzk´^|® s z·« ^´ |·k ªkqkz´kªy p~ª 

ikzs|q ^´ kqk|§ª~i¯«kª® k|kªqs {kzz~{ 

|eªzsqqk|ik f·qqÏ «~{ s s|i¯«®ªsyz·|qkªÎ 

Jªs~ªs®kªs|q {kzz~{ /@G= ~q ^|iªk ®sz®^y  

-k||k ¯®ªki|s|qk| r^ª ´s«® ®sz ^® /@G=ã

®sz®^y ~p®k kª {kª y~«®|^i«kppky®s´k k|| 

®ª^is«x~|kzz |k®®¯®f·qqs|qÎ -k® kª zsyk´kz 

syyk qx~ª® k| B«z~ã«§k«spsyy ̂ |^z·«k ^´ 

ik®®kÎ /® ´sikªk ^ªfksi y^| {ki p~ªikz 

s|yz¯ikªk k| z~y^z §ªs~ªs®kªs|q ^´ p~y¯«Ï 

ikª /@G=ã®sz®^y ´¯ªikªk« ~§§ {~® z~y^z 

k|kªqs§ª~i¯y«x~| ~q fª¯y ^´ f^®®kªskª 

«~{ |k®®p~ª«®kªykz«kÎ 



 

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ  Ã¾ 

Mkpkª^|«kª 
 

/|kªqsik§^ª®k{k|®k®Î ÝÀ¾ÀÃÞÎ 4~ª«yªsp® ~{ k|iªs|q ^´ p~ª«yªsp® ÀÁÎ ik«k{fkª À¾¾Ç |ªÎ ¿ÄÄÃ ~{ 

k|kªqs{kªys|q ^´ f·q|s|qkª ~q k|kªqs´¯ªikªs|q ^´ ´^ª{kã ~q yzs{^^|zkqq 

Ýk|kªqs{kªykp~ª«yªsp®k| p~ª f·q|s|qkªÞÎ 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎªkqxkªs|qk|Î|~Ûg~|®k|®^««k®«ÛigÁÃfÄ¾ÃiÁkÆÂiÁÁfkp¿ÆÁÀÁÅkÄÂpgkpÛk|i

ªs|qkªãsãk|kªqs{kªykp~ª«yªsp®k|ãp~ªãf·q|s|qkªÎ§ip 

/|~´^Î ÝÀ¾ÀÃÞÎ N®¤®®k®szf¯i s||k| f·qq ~q ksk|i~{Î 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛk|~´^Î|~Û|fÛfkiªsp®Ûf·qqã~qãksk|i~{Û«®~®®k®szf¯iãs||k|ãf·qqã~qãksk|i~{Î 

/QÎ ÝÀ¾ÀÂÞÎ -7M/+P7V/ Ý/QÞ À¾ÀÂÛ¿ÀÅÃ B4 P6/ /QMBJ/"@ J"M>7"?/@P "@- B4 P6/ 

+BQ@+7> ~p ÀÂ "§ªsz À¾ÀÂ ~| ®rk k|kªq· §kªp~ª{^|gk ~p f¯szis|q«Î 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛk¯ªãzk¶Îk¯ª~§^Îk¯Ûzkq^zãg~|®k|®Û/@ÛPXPÛJ-4ÛÕ¯ªsþB<Ð>çÀ¾ÀÂ¾¿ÀÅÃ 

7/"Î ÝÀ¾¿ÇÞÎ /|kªq· kppsgsk|g· s« ®rk psª«® p¯kzÏ ^|i ik{^|i p~ª s® |kki« ®~ qª~µÎ 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎsk^Î~ªqÛg~{{k|®^ªsk«Ûk|kªq·ãkppsgsk|g·ãs«ã®rkãpsª«®ãp¯kzã̂ |iãik{^|iãp~ªã

s®ã|kki«ã®~ãqª~µ 

=zs{^k®^®k|Î ÝÀ¾ÀÂÞÎ /|kªqsfª¯y s B«z~Î 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎyzs{^~«z~Î|~Ûk|kªqsf^ª~{k®kªk®Ûk|kªqsfª¯yãsã~«z~ÛÎ 

=zs{^k®^®k|Ï BÎ ÝÀ¾ÀÃÞÎ Nzsy y^| B«z~ §ª~i¯«kªk ®s q^|qkª «c {·k «~zk|kªqsÎ 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎyzs{^~«z~Î|~Û^|fkp^zkªãk|ã®si~fzs|qãsã§ª~i¯y«x~|ã̂ ã́«~zk|kªqsÛ 

=~{{¯|k§ª~pszk|Î ÝÀ¾ÀÃÞÎ N®^®s«®syy ~q @¤yykz®^zz p~ª is| y~{{¯|kÎ 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎy~{{¯|k§ª~pszk|Î|~Û§ª~pszÛf·qqÛ*k|gr*·Ûf·qqçf~zsqçf·qqk^^ªçf·Î^«§¶ 

@6BÎ ÝÀ¾ÀÃÞÎ B{ |eªs|q«zs´k® s B«z~Î 6k|®k® pª^ r®®§«ÐÛÛµµµÎ|r~Î|~Ûªkqs~|p~ªk|s|qkªÛ|r~ã

´syk|ã~«z~Û|~yykz®^zzç|^ªs|q«zs´ç~«z~Û 

@V/Î ÝÀ¾ÀÂÞÎ /|kªqskppky®s´s«kªs|qÎ 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎ|´kÎ|~Ûk|kªqsÛk|kªqs«·«®k{Ûk|kªqsfª¯yÛk|kªqskppky®s´s«kªs|qÛ 

N^ª®~ªsÏ 7ÎÏ N^|ifkªqÏ @Î 6ÎÏ ĉ *ª^®®kf¤Ï 6Î ÝÀ¾¿ÄÞÎ -·|^{sg f¯szis|q «®~gy {~ikzzs|qÐ 5k|kª^z 

^zq~ªs®r{ ^|i k¶k{§zspsg^®s~| p~ª @~ªµ^·Î 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎ«s|®kpÎ|~Û§¯fzsy^«x~|kªÛ§¯fzsy^«x~|Û¿ÁÄ¿Ç¿¿Û 

NN*Î ÝÀ¾ÀÃÞÎ N®^®s«®syyf^|yk| ~{ f·q|s|q«{^««k|Î 6k|®k® pª^ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎ««fÎ|~Û«®^®f^|yÛzs«®Ûf·q|s|q«{^««kÛ 

"zzk fszikª s ª^§§~ª®k| ®szr¤ªkª 6^p«z¯|iÎ 



  

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ Ã¿ 

Vkizkqq 
?k®~ik 

6kª p¤zqkª k| {kª ik®^zxkª® fk«yªs´kz«k ^´ {k®~ik| ´s r^ª p¯zq® p~ª c qxk||~{p¤ªk 

fkªkq|s|qk|k ~q ik ¯zsyk ikzk|k ^´ ^|^z·«k| «~{ kª qx~ª® s "V /|kªqs§z^|zkqqs|qÎ -k kª 

z^q® ´ki rkª p~ª c «syªk k| ®ª^|«§^ªk|« ~q k®®kª§ª¤´f^ªrk®Î  

-^qk|« «s®¯^«x~| 

6kª fk«yªs´k« p~ª¯®«k®|s|qkª p~ª ^|^z·«k|Ï ~q r´^ «~{ kª z^q® ®sz qª¯|| p~ª c y~{{k pªk{ ®sz 

i^qk|« «s®¯^«x~| p~ª f·q|s|q«{^««k| s B«z~Î Vs r^ª qc®® sqxk||~{ pzkªk «®kq p~ª c y^ª®zkqqk 

i^qk|« «s®¯^«x~|Î 4¤ª«® r^ª ´s rk|®k® s|| ^zzk f·q|s|qkª pª^ {^®ªsyykzk|Î ?^®ªsyykzk| kª ik® 

~pps«skzzk ªkqs«®kªk® ~´kª p^«® ksk|i~{ s @~ªqkÎ -kªk®®kª r^ª ´s fk^ªfksik® ik®®k ´ki p~ª 

ky«k{§kz c ®^ f~ª® ik {s|«®k f·qqk|k i^ ik ®ª~zsq syyk r^ª k® k|kªqsp~ªfª¯y Ý{s|iªk k|| 

Å¾ {ÀÞÏ ~q ®^®® f~ª® ik pzk«®k q^ª^«xkª Ý«~{ rkzzkª syyk r^ª |~k «eªzsq k|kªqsp~ªfª¯yÞÎ  

 7 ´sikªk fk^ªfksikz«k ^´ {^®ªsyykzk| r^ª ´sÐ 

- P^®® {ki ^zzk f~zsqã ~q |eªs|q«f·qq 

- /y«yz¯ikª® s|i¯«®ªsf·qqÎ -s««k r^ª ~p®k k| «eªkqk| k|kªqs§ª~psz «~{ {c rk|®k« ¯® 

p~ª r´kª® k|ykz® f·qqÎ Vsikªk kª ik® rkzzkª syyk {^|qk ^´ is««k s B«z~ Ý¯®qx¤ª g^Î ¿ Ć 

^´ f·q|s|q«{^««k| ^ªk^zÞ 

- /y«yz¯ikª® f·qq «~{ «y^z ªs´k« Ýf·qq «~{ s {^®ªsyykzk| kª q~iyxk|® p~ª 

ªs´s|qÛfªk||s|qÎ Q®qx¤ª ¾ÏÁ Ć ^´ f·q|s|q«{^««k| ^ªk^zÞÎ 

Vs r^ª ikªk®®kª rk|®k® s|| k|kªqs{kªykªÏ k|kªqsfª¤||kªÏ y~|«k«x~|«~{ªcikÏ y¯z®¯ª{s||kª 

{ki {kª p~ª ^zzk qxk|«®ck|ik f·qqÎ -k®®k kª {ki §c c «s |~k ~{ r´^ «~{ kª «®^®¯« §c f·qq 

s i^q ~q r´^ «~{ kª {¯zsq c qx¤ªk ^´ ®sz®^y |cª ik® y~{{kª ®sz k|kªqsÎ 

4~ª ik f·qq «~{ syyk r^ª k|kªqs{kªykª ÝÆÃĆ r^ª ik® syykÏ |~k «~{ p¤ªkª ®sz |~k ¯«syykªrk®Þ 

r^ª ´s ^|®^®® ^® ik r^ª «^{{k p~ªikzs|q ^´ k|kªqs{kªyk «~{ ik f·qq «~{ p^y®s«y r^ª ik®Î 

-k®®k kª p~ªikz® §c f·qqkcª ~q f·q|s|q«®·§kÏ ~q fª¯yk« ®sz c ^|®^ r´szyk| k|kªqsp~ª«·|s|q 

f·qqk® r^ªÎ B§§´^ª{s|q«y^ª^y®kª ~q ^|®^®® k|kªqsp~ª«·|s|q kª «~{ p¤zqkªÐ  

- 5ª¤||Ð pxkª|´^ª{k {ki {s|iªk ik® kª k|kªqsfª¤|| §c ®~{®k|Ï i^ kª ik® 

qª¯||´^ª{k§¯{§k 

- >·«kqª¤||Ð pxkª|´^ª{k {ki {s|iªk ik® kª k|kªqsfª¤|| §c ®~{®k|Ï i^ kª ik® 

qª¯||´^ª{k§¯{§k 

- 5¯zÐ z¯p®ã́ ^|| ´^ª{k§¯{§k 

- Bª^|«xkÐ z¯p®ãz¯p®ã́ ^ª{k§¯{§k 

- M¤iÐ kzky®ªs«y ~§§´^ª{s|q 



  

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÃÀ 

-kªk®®kª r^ª ´s fkªkq|k® k|kªqsfkr~´ Ý®ªkikz® |s´cÞ {ki JMB4k® p~ª ª~{~§§´^ª{s|qÏ 

®^§§k´^|| ~q kz«§k«spsy® p~ªfª¯yÏ ~q ́sikªk zk´kª® k|kªqs Ýp~ªikz® §c k|kªqsfeªkªÞ p~ª r´kª® 

f·qqÎ  

*kªkq|s|qk|k kª §c f·q|s|q«|s´cÏ {k| kª p~ª c r~zik ik® ~´kª«sy®zsq «¯{{kª® ~§§ ®sz 

~{ªcik|s´c ÝB«z~ «~{ k| rkzrk®ÞÏ ~q p~ªikz® §c f~zsqã ~q |eªs|q«f·qqÎ  

N~{ k| ^´«xkyy ~{ fkªkq|s|qk|k «~{ kª qx~ª® zsq|kª §c ik p^y®s«yk p~ªfª¯yk® ^´ k|kªqs s 

B«z~ r^ª ´s «k®® ~§§ {~® /zr¯f Ýp~ªfª¯y«i^®^ §c «®ª¤{Þ p~ª À¾ÀÂÎ Vs r^ª i^ s fkªkq|s|qk| 

´cªk fª¯y® «^{{k ®k{§kª^®¯ªi^®^ «~{ p~ª qxkzik|ik cªÏ ^z®«c pª^ *zs|ikª| s À¾ÀÂÎ Vs r^ª ~q«c 

®^®® k| ^´«xkyy ~§§ {~® p~ªfª¯yk® ^´ pxkª|´^ª{k s À¾ÀÂÎ 6kª zsqqkª fkªkq|s|qk|k s "V 

/|kªqs§z^|zkqqs|q |~k r¤·kªk k|| r´^ «~{ kª ®szpkzzk® p~ª p^y®s«y p~ªfª¯y s B«z~Î   

-kªk®®kª r^ª ´s fª¯y® P?Y Ý®·§sg^z {k®kª~z~qsg^z ·k^ªÞ p~ª B«z~ «~{ ®k{§kª^®¯ªi^®^ p~ª 

fkªkq|s|qk|kÎ -k®®k p~ª ^® fkªkq|s|qk|k «y^z ´eªk ªk§ªk«k|®^®s´k p~ª k® ®·§s«y cªÏ ~q syyk 

k®® «§k«spsy® cªÎ 

 

Mkpkª^|«kf^|k 

N~{ k| ikz ^´ ´¯ªikªs|qk| ^´ ªk^zs«{k| s {czk|k r^ª ´s ¯®´syzk® k| ªkpkª^|«kf^|k §c 

k|kªqsp~ªfª¯y pªk{ s ®si p~ª «^{{k ®·§kª f·qq «~{ kª qxkzik|ik p~ª ªk«®k| ^´ 

fkªkq|s|qk|kÎ Mkpkª^|«kf^|k| ´s«kª r´~ªi^| k|kªqsp~ªfª¯yk® ®ª~zsq ¯®´syzkª «kq pª^{~´kª 

ikª«~{ ´s p~ª®«k®®kª «~{ s i^qÎ Mkpkª^|«kf^|k| ®^ª s|| p¤zqk|ik kzk{k|®kªÐ  

- -^qk|« f·q|s|q«{^««k ~q ®szr¤ªk|ik k|kªqsp~ªfª¯y Ý«~{ fkªkq|k® ~q ´s«® ®sz ~´kªÞÎ 

- 'ªzsq f~ª®p^zz ^´ f·qq s p~ª{ ^´ ªs´s|q kzzkª ^® ik syyk fª¯yk« zk|qªkÎ 6kª r^ª ´s p~ª¯®«^®® 

^® ¾ÏÂĆ1 p^zzkª f~ª® r´kª® cªÎ /|®k| «~{ k| y~|«ky´k|« ^´ ªs´s|q kzzkª ^® ik syyk fª¯yk«Î   

- -k® kª syyk z^q® ®sz qª¯|| |~k| ªkr^fszs®kªs|q p~ª ky«s«®kªk|ik f·qqÎ -k®®k qcª s|| 

«~{ k| ikz ^´ {czk|k ~q ®szr¤ªk|ik ®sz®^y ikªÎ 

- 4ªk{®sisqk f·qq sr®Î f~zsqªkq|«y^§k® Ýi^®kª® À¾ÀÁÞ ~q |eªs|q«ªkq|«y^§k® Ýi^®kª® 

À¾À¿Þ p~ª f·q|s|qkª pª^ À¾ÀÂ ~q pªk{ s ®siÎ 6kª r^ª ´s p~ª¯®«^®® k|kªqsfkr~´ «~{ kª 

zsy® |·k f·qq s i^q ~q k| k|kªqsp~ª«·|s|q «~{ kª ®sz«´^ªk|ik ik® |·k f·qq r^ª s i^q 

Ýf^«kª® §c k|kªqs{kªykª p~ª f·qq f·qqk® k®®kª À¾¿¾ Ý§ª~«k|®´s« p~ªikzs|q {kzz~{ 

¯zsyk k|kªqsp~ª«·|s|q«z¤«|s|qkªÞÞÎ 

- Mk«¯z®^®pªk{´s«|s|q p~ª À¾ÁÃ ~q À¾Â¾ 

7 psq¯ª ¯|ikª ®sz ´k|«®ªk ´s«k« pªk{®sisq f·q|s|q«{^««k sr®Î f~zsqã ~q |eªs|q«ªkq|«y^§k®Î 

N~{ {^| y^| «k kª ik® zsyk {^|qk y~|®~ª ~q p~ªªk®|s|q«f·qqÎ -k®®k «y·zik« ^® ik® s 

 

1 -·|^{sg f¯szis|q «®~gy {~ikzzs|qÐ k¶k{§zsƑg^®s~| 5k|kª^z ^zq~ªs®r{ ^|i p~ª @~ªµ^· 7q~ª N^ª®~ªsÏ @s|^ 6~zgy 
N^|ifkªqÏ 6kzqk *ª^®®kf¤ 
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|eªs|q«ªkq|«y^§k® syyk kª ikz® §c f·q|s|q«®·§kÏ {k| ^® ´s r^ª qx~ª® k| p~ªikzs|q Ã¾ÛÃ¾ p~ª 

fkªkq|s|qk|k {®§ f·q|s|q«®·§kÎ 7 psq¯ªk| ®sz r¤·ªk ´s«k« ik| |·k f·q|s|q«{^««k| «^{zk® 

~§§ {~® ky«s«®kªk|ik f·q|s|q«{^««k ~q r´~ª {·k «~{ ªs´k«Î N~{ {^| «kª kª ik® k® «®¤ªªk 

®szp^|q ^´ f·q{~{q«Ï^««k k|| ik® kª f~ª®p^zz ^´ f·q|s|q«{^««kÎ  

 

7 ´¯ªikªs|qk| ^´ {czk|k s y^§s®®kz Ã Ýs p~ª{ ^´ r´~ª {^|qk f·qq «~{ ®ªk|qkª ®sz®^y {{ÎÞ kª 

syyk is««k pªk{®sisqk f·qqk|k s|yz¯ikª®Î V¯ªikªs|qk| ~q ^|^z·«k| «kª y¯| §c i^qk|« f·qq 

Ý^z®«c ik «~{ kª f·qqk® §kª |cÞ ~q ´¯ªikªkª ~§§ {~® k|kªqsfª¯y ~q k|kªqs{kªykª p~ª À¾ÀÂÎ 

Mkpkª^|«kf^|k| fª¯yk« p~ª c «s |~k ~{ k|iªs|q s k|kªqsfª¯y pªk{ s ®si «zsy ^® {^| y^| qx¤ªk 

fkiªk ´¯ªikªs|qkª ^´ {czk|k ~§§ {~® r´^ «~{ ´sz «yxk s k| ªkpkª^|«kÎ  

N~zk|kªqs  

-^ =zs{^k®^®k| r^ª p~ªk«zc®® k® {cz Ýsyyk ´ki®^®®Þ |cª ik® y~{{kª ®sz s|«®^zzkª® kppky® §c 

«~zk|kªqsÏ kª ik®®k {czk® z^q® ®sz qª¯|| s ªkpkª^|«kf^|k| «^{® ^® ik®®k kª k® ^´ ®sz®^yk|k «~{ 

¯^|«k®® ´sz «yxk s r´kª ^´ {czk|kÎ -k® kª p~ª¯®«^®® ^® ik Â¾¾ ?W Ý®sz«´^ªkª g^Î Á¾¾ 5WrÞ {ki 

«~zk|kªqs s À¾Â¾ ´sz f·qqk« ¯® zs|keª® pª^ s À¾ÀÃÎ 6´~ª {·k «~zk|kªqs «~{ kª s|«®^zzkª® §kª |c 

kª rk|®k® pª^ @V/ Ýr®®§«ÐÛÛµµµÎ|´kÎ|~Ûk|kªqsÛk|kªqs«·«®k{Û«~zyª^p®Û~´kª«sy®ã~´kªã

«~zyª^p®^|zkqqãsã|~ªqkÛÞ -k®®k kª §c ÁÂ ?WÎ 4sq¯ª ¯|ikª ´s«kª r´^ «~{ kª z^q® ®sz qª¯||Î  
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Eksisterende bygningsmasse opp mot 
ny bygningsmasse

Dagens bygningsmasse Byggg som faller bort

Nye bygg

https://www.nve.no/energi/energisystem/solkraft/oversikt-over-solkraftanlegg-i-norge/
https://www.nve.no/energi/energisystem/solkraft/oversikt-over-solkraftanlegg-i-norge/
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@·k {cz«k®|s|qkª p~ª k|kªqs 

4~ª c ^|^z·«kªk {cz«k®|s|qk|k p~ª k|kªqs {c ´s ps||k ¯® r´^ {¯zsqrk®«ª~{{k® kª p~ª c 

qxk||~{p¤ªk ®sz®^y §c f·q|s|q«{^««k| s B«z~Î -k®®k r^ª ´s qx~ª® ´ki c «k §c r´szyk® 

k|kªqsfkr~´ f·qq r^ª s i^qÏ r´szyk /@G=ã®sz®^y ik ®ª~zsq ^zzkªkik r^ª qxk||~{p¤ª®Ï ~q 

ŕ szyk| k|kªqsp~ª«·|s|q ik r^ª s i^qÎ  

N~{ k® p¤ª«®k «®kq ps||kª ´s r´^ ik® ^f«~z¯®®k {¯zsqrk®«ª~{{k® kªÎ -k®®k r^ª ´s ikps|kª® «~{ 

ik® {^y«s{^zk ®ky|s«yk §~®k|«s^zk®Î 7 ik® {^y«s{^zk ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® r^ª ´s «^®® 

fkqªk|«|s|qkª §c ®sz®^y «~{ y^| s{§zk{k|®kªk« i^ ikÐ 

- /|®k| r^ª k| ¯ªs{kzsq «®~ª y~«®|^i «k®® ~§§ {~® fk«§^ªkz«k s k|kªqs 

- /ª zs®k ªk^zs«®s«yk c pc qxk||~{p¤ª® {ki f^yqª¯|| s r´~ª f·qqk|k zsqqkª Ýp~ª ky«k{§kz 

s «k|®ª¯{ r´~ª ik® kª zs®k §z^«« s qª¯||k| p~ª k|kªqsfª¤||kªÞ 

- /ª zs®k ªk^zs«®s«yk c pc qxk||~{p¤ª® {ki f^yqª¯|| s ^® f·qqk® kª k® y¯z®¯ª{s||k 

- 6^ª k| |kq^®s´ kppky® §c feªkyª^p® s p~ª{ ^´ ^® f·q|s|q«ikzk| p~ª ky«k{§kz kª q^|«yk 

|· ~q f·qqk® i^ ´sz «§^ªk zs®k k|kªqsÎ 

- -k® kª syyk ^|«k®® «~{ ^y®¯kz® c f·®®k pª^ pxkª|´^ª{k ®sz ^||k| k|kªqsp~ª«·|s|qÎ 

 -

  50

  100

  150

  200

  250

  300

  350

  400

  450

2025 2030 2035 2040

M
W

 e
lle

r 
G

W
h
/å

r

Solenergi i Oslo

Installert effekt Energiproduksjon



  

M^§§~ª® å 6´^ f¤ª ik® |·k k|kªqs{czk® p~ª f·qq s B«z~ ´eªkÕ ÃÃ 

/| ik®^zxkª® pªk{«®szzs|q ^´ fkqªk|«|s|qk|k ´s«® ®sz ~´kª p~ª r´kª f·q|s|q«®·§k y^| ps||k« s 

Psz®^y«zs«®k| «k|kªk s ´kizkqqk®Î 

7 fszik ®sz r¤·ªk r^ª ´s ikps|kª® r´^ «~{ kª 

«k|®ª¯{Î -k®®k kª ^y®¯kz® p~ª 

qª¯||´^ª{kz¤«|s|qkªÎ  

N~{ k| ikz ^´ ^|^z·«k| r^ª ´s rk|®k® ¯® 

k|kªqs{kªyk p~ª r´kª® f·qq pª^ /|~´^Î 

-s««k r^ª ´s fz^|® ^||k® fª¯y® ®sz c «k®®k 

|~k| fkqªk|«|s|qkª |cª ik® y~{{kª ®sz 

®sz®^yÎ B{ k® f·qq r^ª k| q~i 

k|kªqsy^ª^y®kª r^ª ik® ®ª~zsq qxk||~{p¤ª® 

{^|qk ®sz®^y «~{ ªki¯«kªkª Qã́ kªisk| 

Ý®sz®^y «~{ ªki¯«kªkª 

~§§´^ª{s|q«fkr~´k® ~q «~{ qcª §c f·q|s|q«yª~§§Ï «~{ k®®kªs«~zkªs|q ^´ ´kqqkªÏ q¯z´ 

kzzkª ®^y ~q ¯®«ysp®|s|q ^´ kziªk ´s|i¯kª ~q i¤ªkªÞÎ /zzkª «c y^| ik® ´eªk ^® ik® ´^ª f·qqk® 

{ki q~ik ¯ã́ kªiskª pª^ «®^ª®k|Î 4sq¯ª ¯|ikª ́ s«kªÏ s p~ª{ ^´ ik| qª¤||k zs|xk|Ï r´~ª «®~ª® 

§~®k|«s^zk® kª p~ª c qxk||~{p¤ªk Qã́ kªisã®sz®^y f^«kª® §c k|kªqsy^ª^y®kª k® f·qq r^ª Ýik®®k 

kª k| p~ªk|yzk® pªk{«®szzs|qÞÎ 4~ª " kª ik® s|qk| f·qq r´~ª ik® kª ^y®¯kz® c qxk||~{p¤ªk ®sz®^yÏ 

{k|« ik® p~ª 5 kª ^y®¯kz® p~ª ^zzk f·qqÎ 4~ª ik ªk«®kªk|ik y^ª^y®kªk|k kª ik® i^ k| ¤yk|ik 

qª^i ^´ {¯zsqk ®sz®^y «~{ y^| qxk||~{p¤ªk«Î -k® c «k®®k k| §ª~«k|®Ï kzzkª fk«®k{{k r´szyk 

®sz®^y «~{ y^| qxk||~{p¤ªk« p~ª r´szyk f·qq f^«kª® §c k|kªqsy^ª^y®kª kª yªk´k|ikÎ N~{ k| 

p~ªk|yzs|q r^ª ´s ikª{ki «^q® ^® ®sz®^y«ª~{{k® kª «~{ ´s«® ´ki «¤·zk|k s psq¯ªk|Î *·qq {ki 

y^ª^y®kª "Ï * kzzkª + r^ª syyk |~k ª~{ p~ª qxk||~{p¤ªs|q ^´ Qã́ kªisªkz^®kª®k ®sz®^yÏ {k|« 

f·qq {ki k|kªqsy^ª^y®kª - kzzkª icªzsqkªk y^| pc ^zzk ®sz®^yÎ -k®®k kª k| p~ªk|yzs|q ^´ 

´sªykzsqrk®k|Ï {k| «~{ ´s {k|kª zsyk´kz ´sz p¯|qkªk fª^Î 7 ªk^zs®k®k| y^| |~k| f·qq «~{ r^ª 

k|kªqsy^ª^y®kª + pc ®sz®^yÏ {k|« |~k| f·qq «~{ r^ª - syyk y^| pc ^zzk ®sz®^yÎ 4~ªk|yzs|qk| kª 

{k|® c ªk§ªk«k|®kªk r´szyk f·qq «~{ kª kzzkª ®sz|eª{k® kª sr®Î P/= ¿Å Ý+ kzzkª fkiªkÞÎ 
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Vsikªk §c´sªykª k|kªqsp~ª«·|s|qk| ~q«c k|kªqsy^ª^y®kªk|Î N~{ ªkqkz ´sz k® f·qq {ki k| 

´^ª{k§¯{§k y¯||k pc ¿ k|kªqsy^ª^y®kª fkiªk k|| r´^ ´^ª{k®^§k® qxk||~{ 

f·q|s|q«yª~§§k| ®sz«skª Ýik®®k p~ªis k|kªqsy^ª^y®kªk| qcª §c zk´kª® k|kªqs ~q syyk 

~§§´^ª{s|q«fkr~´ÞÎ Nc ~{ k® f·qq r^ª k|kªqsy^ª^y®kª +Ï {k| r^ª ´^ª{k§¯{§k «~{ 

k|kªqsp~ª«·|s|q r^ª ik® k® k|kªqsfkr~´ Ý~§§´^ª{s|q«fkr~´Þ «~{ ®sz«´^ªkª k|kªqsy^ª^y®kª 

-Î -kª{ki y^| i^ f·qqk® pc Qã́ kªis ®sz®^yÎ /| p~ªyz^ªs|q ^´ ik®®k kª ´s«® s ®^fkzzk| ¯|ikªÎ 

"zzk is««k ´¯ªikªs|qk|k kª qx~ª® {ki q^{{kz k|kªqs{kªyk~ªi|s|qÎ 

Oppvarmingskarakter -> 

Grønn  Lysegrønn  Gul  Oranje  Rød Energikarakter  

A 
Tilsvarende TEK 17 - ikke aktuelt med U -verdi tiltak  

B 

C    

D 

Lavere enn TEK 17 - aktuelt med U -verdi tiltak  
E 

F 

G 

 

@~k| ®sz®^y y^| syyk ´sªyk «^{{k|Ï {k|« ^|iªk ps|® y^| qx¤ªk ik®Î Q|ikª ´s«k« ik® ®sz r´szyk 

®sz®^y «~{ y^| ´sªyk «^{{k|Ï ~q r´^ «~{ s ®szpkzzk «yxkª ~{ ®sz®^y syyk y^| ´sªyk «^{{k|Ð 

- "zzk ®sz®^y «~{ syyk qcª §c k|kªqsp~ª«·|s|q y^| qxk||~{p¤ªk« p~ª k® f·qqÎ -k y^| ^zzk 

qxk||~{p¤ªk« «^{®sisqÎ -kªs{~® ´sz ik® c qxk||~{p¤ªk k®® ®sz®^y y¯||k p¤ªk ®sz ^® |k«®k 
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®sz®^y r^ª k| {s|iªk ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯yÎ 4~ª ky«k{§kz ®~ ®sz®^y «~{ fkqqk qcª §c 

~§§´^ª{s|q«fkr~´Î 

- 4~ª k|kªqsp~ª«·|s|q kª ik® syyk zsy®Î N~{ k| p~ªk|yzs|q kª ik® fk«®k{® ^® k® f·qq y¯| 

y^| r^ k| k|kªqsp~ª«·|s|q«z¤«|s|q §c ~§§´^ª{s|q Ýik® y^| ~q«c r^ «~zk|kªqs «~{ 

k| ^|iªk k|kªqsp~ª«·|s|qÞÎ B{ k® f·qq r^ª {¯zsqrk® ®sz pzkªk 

k|kªqsp~ª«·|s|q«z¤«|s|qk| §c ~§§´^ª{s|qÏ ´kzqk« ik| z¤«|s|qk| «~{ qsª {k«® 

ªki¯y«x~|Î Jªs~ªs®kª® ªkyykp¤zqk kª «~{ p¤zqkªÐ  

o 5ª¯||´^ª{k 

o >¯p®ã́ ^|| 

o >¯p®ãz¯p® 

 

Mk«¯z®^®kª p~ª {cz «~{ syyk kª zsyk ^{fs«s¤«k «~{ ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® 

7 ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® qxk||~{p¤ªk« ^zzk ^y®¯kzzk ®sz®^yÎ 4~ª ik ªk«®kªk|ik {czk|k {c ik® 

§c k® kzzkª ^||k® ´s« «yxk k| ¯®´kzqkz«k ^´ ®sz®^y i^ syyk ^zzk ®ªk|qkª c qxk||~{p¤ªk«Î  

4~ª c y~{{k pªk{ ®sz ªk«¯z®^®kª rkª r^ª ´s «s{¯zkª® ¿Å «gk|^ªs~kªÛ®sz®^y««{̂{k|«k®|s|qkª 

{ki r´kª «s|k ®sz®^y p~ª f·q|s|q«{^««k| s B«z~ fcik p~ª À¾ÁÃ ~q À¾Â¾Î -s««k «gk|^ªs~k|k 

ªk§ªk«k|®kª r´kª «s| ¯|syk {c®k c ~§§|c k| ´s«« ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯yÎ Vki c §z~®®k is««k 

«gk|^ªs~k|k s is^qª^{{kª y^| ´s z^qk ®ªk|iy¯ª´kª p~ª r´^ «~{ yªk´k« ^´ ^|®^zz ®sz®^yÏ 

y~«®|^ikª {{ p~ª c ~§§|c ik ¯zsyk ªki¯y«x~|k|k s k|kªqsfª¯y p~ª r´kª® ^´ {czk|kÎ /® 

ky«k{§kz §c ik®®k kª psq¯ªk| ¯|ikª «~{ ´s«kª s|´k«®kªs|q«y~«®|^i «~{ k| p¯|y«x~| ^´ 

ªki¯«kª® k|kªqsfª¯yÎ 6´kª §ªsyy kª k| ^´ «s{¯zkªs|qk|k «~{ r´kª ~§§|cª k| ´s«« ªki¯y«x~| 

s k|kªqsfª¯y ~q k| ®szr¤ªk|ik y~«®|^iÎ 4~ª{kzk| ´s«kª ®ªk|izs|xk| «~{ fª¯yk« p~ª c «s |~k 

~{Ï s ik®®k ®szpkzzkÏ r´^ ik® y~«®kª c ~§§|c k| ´s«« §ª~«k|® ªki¯y«x~| s k|kªqsfª¯yÎ Psz«´^ªk|ik 

qª^pkª p~ª ^|iªk ªk«¯z®^®kª y^| «kk« s r~´ki|~®^®k®Ï «^{® ¯|ikª Mk«¯z®^®kª «k|kªk s 

´kizkqqk®Î  
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7 ®^fkzzk| ¯|ikª ´s«k« ik ¿Â «s{¯zkªs|qk|k «~{ kª qxk||~{p¤ª® p~ª c y~{{k pª^{ ®sz 

ªk«¯z®^®kª p~ª r´kª® {czÎ 6kª y^| {^| «k r´^ r´kª ^´ ik |¯{{kªkª®k «s{¯zkªs|qk|k 

s||kfeªkªÎ -k pzk«®k «k®®kª k® ®^y §c r´~ª {^|qk ®sz®^y r´kª® f·qq y^| pcÏ k|®k| ´ki ^® ik® kª 

ik {k«® z¤||«~{{k ®sz®^yk|k «~{ ´kzqk«Ï kzzkª ^® ik® kª ®szpkzisq r´szyk ®sz®^y «~{ 

qxk||~{p¤ªk«Î  

@ªÎ +^«k 

¿ Pky|s«y §~®k|«s^z 

À ?^y« ¿ ®sz®^y §kª f·qq å ́kzqkª ik® «~{ kª {k«® z¤||«~{® 

Á ?^y« À ®sz®^y §kª f·qq å ́kzqkª ik «~{ kª {k«® z¤||«~{® 

Â ?^y« Á ®sz®^y §kª f·qq å ́kzqkª ik «~{ kª {k«® z¤||«~{® 

Ã ?^y« Â ®sz®^y §kª f·qq å ́kzqkª ik «~{ kª {k«® z¤||«~{® 

Ä ?^y« Ã ®sz®^y §kª f·qq å ́kzqkª ik «~{ kª {k«® z¤||«~{® 

Å ?^y« Ä ®sz®^y §kª f·qq å ́kzqkª ik «~{ kª {k«® z¤||«~{® 

Æ ?^y« Å ®sz®^y §kª f·qq å ́kzqkª ik «~{ kª {k«® z¤||«~{® 

Ç ?^y« ¿ ®sz®^y §kª f·qqÏ ®szpkzisqÏ ´kzqkª ®szpkzisq r´szyk® ®sz®^y «~{ fzsª qxk||~{p¤ª® 

¿¾ ?^y« À ®sz®^y §kª f·qqÏ ®szpkzisqÏ ´kzqkª ®szpkzisq r´szyk ®sz®^y «~{ fzsª qxk||~{p¤ª® 

¿¿ ?^y« Á ®sz®^y §kª f·qqÏ ®szpkzisqÏ ´kzqkª ®szpkzisq r´szyk ®sz®^y «~{ fzsª qxk||~{p¤ª® 

¿Ã Q®´^zq ^´ «®¤ªªk f·qq Ý~´kª ¿¾¾¾ {ÉÞÏ r~´ki«^ykzsq |eªs|q«f·qq 

¿Ä Q®´^zq ^´ «®¤ªªk f·qq Ý~´kª Ã¾¾¾ {ÉÞÏ r~´ki«^ykzsq |eªs|q«f·qq 

¿Å Q®´^zq ^´ «®¤ªªk f·qq Ý~´kª Ã¾¾ {ÉÞÏ fcik |eªs|q«f·qq ~q f~zsqf·qq 
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=~«®|^ikª 

Psz fkªkq|s|qkª ^´ y~«®|^ikª r^ª ´s fª¯y® yszik|k «~{ kª ´s«® ®sz s ®^fkzz ¯|ikªÎ Vs r^ª s|yz¯ikª® 

s|´k«®kªs|q«y~«®|^ikªÏ syyk y~«®|^ikª qxk||~{ zk´k®sik|Î =~«®|^ik|k «~{ kª pª^ 

?¯z®sg~|«¯z® ~q @V/ kª ~§§z·«® pª^ @V/ c ´eªk |~k r¤·kÎ -k «y^z sz^ À¾ÀÄ ~§§i^®kªk 

y~«®|^i«®^zzk|kÎ -k® y^| ´eªk ^y®¯kz® c i^ ~q«c ~§§i^®kªk ªk«¯z®^®kª pª^ ik||k ^|^z·«k|Î 

=~«®|^ikª p~ª k®®kªs«~zkªs|q«®sz®^y kª ®~®^zk y~«®|^ikªÏ syyk f^ªk ky«®ª^y~«®|^ikª ´ki k| 

k´k|®¯kzz «ysp®k ^´ yzki|s|q kzzkª ^||k®Î  

Psz®^y =szik ®sz y~«®|^i«®^zz 4~ªyz^ªs|q 

 

Vinduer og dører  

=~«®|^ikª p~ª 

k|kªqskppky®s´s«kªs|q s 

f·qq 

4ª^ ª^§§~ª®k| ?¯z®sg~|«¯z® r^ª z^qk® p~ª @V/ Ýpª^ 

À¾À¿ÞÏ {ki ®szr¤ªk|ik ¯|ikªz^q §c y~«®|^ikª p~ª 

®sz®^yÎ <¯«®kª® {ki ÀÃĆ ¤y|s|q f^«kª® §c 

^|fkp^zs|q pª^ @V/ 

 

/®®kªs«~zkªk ®^y 

/®®kªs«~zkªk ·®®kª´kqq 

/®®kªs«~zkªk q¯z´ 

V^ª{kqxk|´s||s|q 

´k|®sz^«x~| 

4~ªfkiªk® N4J 

/ppky®s´ fkz·«|s|q 

N®·ªs|q««·«®k{ fkz·«|s|q 

*kr~´««®·ª® ´k|®sz^«x~| 

Mki¯«kª® s||k®k{§kª^®¯ª 

|k®®kª ~q rkzqkª 

/|kªqs~§§p¤zqs|q««·«®k{ 

V^ª{k§¯{§k z¯p®ãz¯p® =~«®|^ikª s 

k|kªqs«ky®~ªk| À¾¿Ã 

6kª kª ik® fª¯y® y~«®|^ikª p~ª ik| ^y®¯kzzk 

®ky|~z~qsk| pª^ @V/ãª^§§~ª®k|Î Vs r^ª q^|qk® 

{ki k| y~|«¯{§ªs«s|iky« pª^ À¾¿Ã ®sz À¾ÀÃ «~{ 

kª §c ÁÆĆ ¤y|s|qÎ  

V^ª{k§¯{§k z¯p®ã́ ^|| 

V^ª{k§¯{§k qª¯||´^ª{k 

Ý´e«ykã́ ^||Þ 

N~zk|kªqs /ªp^ªs|q«®^zz "«§z^| Vs^y /ªp^ªs|q«®^zz pª^ ^|«y^ppkz«k«§ª~«k««kª s 

«~zk|kªqs§ª~«xky®kª 

=~|´kª®kªs|q ®sz ´^||fcªk| 

´^ª{k 

=~«®|^ikª p~ª 

y~|´kª®kªs|q ®sz 

´^||fcªk| ´^ª{k s f·qqÏ 

/@BV"  

6kª kª ik® fª¯y® Ã¾¾ yª §kª {É *M"Î P^zzk|kk kª 

rk|®k® pª^ y~«®|^i««®¯isk| ~{ y~|´kª®kªs|q ®sz 

´^||fcªk| ´^ª{k ¯®p¤ª® ^´ "«§z^| Vs^y p~ª /|~´^Ï 

ikª ik® fzk p¯||k® ¯® ^® kppky®s´ y~|´kª®kªs|q y^| 

qxk||~{p¤ªk« ®sz Ã¾¾ yª §kª {ÉÎ  

 

  

https://publikasjoner.nve.no/eksternrapport/2021/eksternrapport2021_06.pdf
https://publikasjoner.nve.no/eksternrapport/2021/eksternrapport2021_06.pdf
https://publikasjoner.nve.no/eksternrapport/2021/eksternrapport2021_06.pdf
https://publikasjoner.nve.no/rapport/2015/rapport2015_02a.pdf
https://publikasjoner.nve.no/rapport/2015/rapport2015_02a.pdf
https://enova.no/nb/bedrift/bygg-og-eiendom/nye-funn-om-kostnader-for-konvertering-til-vannbaren-varme-i-bygg
https://enova.no/nb/bedrift/bygg-og-eiendom/nye-funn-om-kostnader-for-konvertering-til-vannbaren-varme-i-bygg
https://enova.no/nb/bedrift/bygg-og-eiendom/nye-funn-om-kostnader-for-konvertering-til-vannbaren-varme-i-bygg
https://enova.no/nb/bedrift/bygg-og-eiendom/nye-funn-om-kostnader-for-konvertering-til-vannbaren-varme-i-bygg
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Psz®^y«zs«®k 

7 ®^fkzzk| ¯|ikª kª ´¯ªikªs|qk|k «~{ kª qx~ª® p~ª r´kª® ®sz®^y ~q r´^ ik® ®ky|s«yk §~®k|«s^zk® 

p~ª ik kªÎ -k®®k kª qx~ª® s «^{ªci {ki f·q|s|q«p·«syykª ~q k|kªqsªciqs´kªÎ  

Tiltak  Teknisk ytterpunkt  å med visse 
begrensninger  

Begrunnelse  

Vinduer og 
dører  

Ikke aktuelt for TEK 97 og 
seinere 

Ikke ansett bærekraftig, miljømessig og 
økonomisk, å gjøre slike tiltak på såpass 
nye bygg  

Verneverdige bygg: Tiltak 
relevant også for verneverdige 
bygg.  

Vern av fasade krever ofte at vinduer skal 
beholdes, eller tilbakeføring til opprinnelig 
utseende. Men også i slike tilfeller er det 
mulig å oppnå god U -verdi, f.eks. ved å 
sette inn varevinduer med bedre glass  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Etterisolere 
tak  

Ikke aktuelt for TEK 97 og 
seinere.  

Ikke ansett bærekraftig, miljømessig og 
økonomisk, å gjøre slike tiltak på såpass 
nye bygg  

Verneverdige bygg: Tiltak 
relevant også for verneverdige 
bygg.  

Normalt mulig å finne løsninger også for 
vernede bygg. Uavhengig av om det er 
skrått eller flatt tak. Mulig innenfor 
vernekravene.  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Etterisolere 
yttervegg  

Ikke aktuelt for TEK 97 og 
seinere.  

Ikke ansett bærekraftig, miljømessig og 
økonomisk, å gjøre slike tiltak på såpass 
nye bygg  

Verneverdige bygg: Halvparten 
av ordinær besparelse  

I verneverdige bygg er det mer krevende 
å etterisolere. Men ofte klarer man 
allikevel noe forbedring.  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

 Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Etterisolere 
gulv  

Ikke aktuelt for TEK 97 og 
seinere.  

Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

 Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Varme -
gjenvinning 
ventilasjon  

Tiltak relevant for boligbygg fra 
TEK97 

Fra TEK97 er det ganske vanlig med 
balansert ventilasjon, for å nå de strengere 
energikravene som kom i den 
forskriftsendringen  
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Tiltak relevant for næringsbygg 
fra TEK 69 

Fra 70-tallet har det vært vanlig med 
balansert ventilasjon i norske 
næringsbygg.  

For bygg nyere enn 2005 tiltak 
ikke relevant  

Fra 2000-tallet har roterende gjenvinnere  
typisk > 80 %, og dermed er det i praksis 
ingen besparelse å hente for disse 
byggene  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

  

Forbedret SFP  Tiltak relevant for boligbygg fra 
TEK97 

Fra TEK97 er det ganske vanlig med 
mekanisk ventilasjon, for å nå de strengere 
energikravene som kom i den 
forskriftsendringen  

Tiltak relevant for næringsbygg 
fra TEK 69 

Fra 70-tallet har det vært vanlig med 
mekanisk ventilasjon i norske 
næringsbygg.  

For bygg nyere enn 2016 tiltak 
ikke relevant  

Viftene er blitt stadig bedre. Foreslår et 
skille rundt 2015 for når tiltak ikke er 
relevant.  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

  

Effektiv 
belysning  

Ikke aktuelt for bygg etter 2016  NS 3031:2025, kap. B.2.11 angir høyere 
energibehov for belysning for bygg eldre 
enn 2016  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

 Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Styrings -
system 
belysning  

Aktuelt for alle næringsbygg  
 

Aktuelt for korridorbelysning i 
boligblokker  

antatt 10% er fellesareal på eldre blokker  
(eldre enn TEK 97) 
20 % på nyere bygg.   
Halvere besparelse mtp at belysning gir 
varme også.  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Behovsstyrt 
ventilasjon  

Aktuelt for boliger før TEK97   Nyere har allerede behovsstyrt ventilasjon  

Aktuelt for næringsbygg før 
TEK69 

 Nyere har allerede behovsstyrt ventilasjon  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  

Luft -luft -
varmepumpe  

Aktuelt for småhus uten 
vannbåren varme , og som ikke 
allerede har tiltaket  

  

Ikke aktuelt for næringsbygg  Er ofte bedre løsninger tilgjengelig.  

Aktuelt for boligblokker under 
1000 m2  

Er ofte bedre løsninger tilgjengelig.  

Ikke aktuelt for bygg under 70 
m² 

Samsvar med minsteareal i TEK. Ikke krav 
for frit tstående bygning unde r 70 m²  
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Luft -vann -
varmepumpe  

Aktuelt for alle næringsbygg i 
Oslo sentrum som har 
vannbåren varme og ikke 
allerede har VP 

Utgår for øvrige bygg fordi vi tenker at ved 
vurdering teknisk potensial vil man heller 
gå for bergvarme enn luft -vann 
 
Konvertering til vannbåren varme er lagt 
inn som et tiltak. Dermed er det aktuelt for 
alle bygg med luft -vann-varmepumpe  
(som ikke er begrenset av de andre 
kriteriene nevnt her).  

Bergvarme  Aktuelt for alle boligbygg som 
har vannbåren varme og ikke har 
VP 

Konvertering til vannbåren varme er lagt 
inn som et tiltak . Dermed er det aktuelt for 
alle bygg med bergvarme.  

Aktuelt for alle næringsbygg 
som har vannbåren varme og 
ikke har VP 

 Konvertering til vannbåren varme er lagt 
inn som et tiltak. Dermed er det aktuelt for 
alle bygg med bergvarme.  

Ikke aktuelt for bygg under 70m²   

Ikke aktuelt i Oslo sentrum 
(definert som bydel sentrum)   

Bygg i sentrum har normalt ingen eller 
svært begrenset uteareal, så dermed er 
det nærmest umulig å få plass til 
brønnpark.  Det er også mer utfordrende 
mtp. Plass i grunnen.  

Konvertering 
til vannbåren 

varme  

Aktuelt for alle bygg som ikke 
har det  

 Sparer mye energi (i kombinasjon med 
VP) = bærekraftig.  
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Mk«¯z®^®kª 
 

 

N^{zk® 
 *~zsq @eªs|q N^{zk® 

   À¾ÀÂ À¾ÁÃ À¾Â¾ À¾ÀÂ À¾ÁÃ À¾Â¾ À¾ÀÂ À¾ÁÃ À¾Â¾ 

?cz ¿ Ý/QÞ 

?cz   ¿Ä Ć ÀÁ Ć   ÀÂ Ć ÁÃ Ć   ¿Ç Ć ÀÅ Ć 

5xk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª  ÁÏÁ¾             ÀÏÇÁ             ÀÏÅÀ             ÂÏÁ¾             ÁÏÄÃ             ÁÏ¿Á             ÁÏÁ¾             ÀÏÇÇ             ÀÏÅÀ  

4~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª              ¾ÏÁÅ             ¾ÏÃÆ               ¾ÏÄÃ             ¿Ï¿Å               ¾ÏÁ¿             ¾ÏÃÆ  

Psz®^y §kª f·qq Ý^|®^zzÞ              ¾ÏÅÆ             ¿ÏÆÇ               ¾ÏÅÆ             ¿ÏÆÇ               ¾ÏÅÆ             ¿ÏÆÇ  

/|kªqsp~ªfª¯y ÄÏÃÀ                 ÃÏÂÆ                 ÃÏ¾À  ÁÏÇ¿  ÀÏÇÅ  ÀÏÃÂ  ¿¾ÏÂ¿  ÆÏÂÃ  ÅÏÄ¿  

P~®^zy~«®|^i á{ªiÎ =ªâ                     ÄÇ                  ¿¿Æ    ÁÀ  ÆÂ    ÇÅ  ¿Ç¿  

7|´k«®kªs|q §kª {À ÝyªÛ{ÀÞ   À   Á    À   Ã    À   Á  

7|´k«®kªs|q §kª yWr «§^ª® s cª ¿ ÝyªÛyWrÞ 
 

 ÄÄ   ÅÇ  
 

 ÁÃ   Ä¿  
 

 Ã¾   ÄÆ  

?cz À Ý@V/Þ 

?cz   
7yyk qx~ª® k| ´¯ªikªs|q 

«§k«spsy® p~ª f~zsq 
  
7yyk qx~ª® k| ´¯ªikªs|q 
«§k«spsy® p~ª |eªs|q 

  ÀÃ Ć Á¾ Ć 

5xk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª    ÁÏÁ¾                 ÀÏÄÄ                 ÀÏÃ¾             ÂÏÁ¾          ÁÏÄ¾        ÁÏÁÄ  ÁÏÁ¾  ÀÏÅÇ  ÀÏÄ¾  

4~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª                          ¾ÏÄÂ                 ¾ÏÆ¾    ¾ÏÅ¾  ¾ÏÇÂ           ¾ÏÃ¿  ¾ÏÅ¾  

Psz®^y §kª f·qq Ý^|®^zzÞ                       ¿ÏÃÅ                 ÀÏÂÆ    ¿ÏÃÅ  ÀÏÂÆ           ¿ÏÃÅ  ÀÏÂÆ  

/|kªqsp~ªfª¯y ÄÏÃÀ                 ÂÏÆÇ                 ÂÏÃÄ  ÁÏÇ¿  ÀÏÇÁ  ÀÏÅÂ  ¿¾ÏÂ¿  ÅÏÆÀ  ÅÏÁ¾  

P~®^zy~«®|^i á{ªiÎ =ªâ                   ¿ÁÂ                  ¿ÅÄ    ÁÄ  ÃÅ   ¿ÄÃ  ÀÁÂ  

7|´k«®kªs|q §kª {À ÝyªÛ{ÀÞ   Á   Â    À   Á    Á   Â  

7|´k«®kªs|q §kª yWr «§^ª® s cª ¿ ÝyªÛyWrÞ 
 

 ÆÀ   Ç¾  
 

 ÁÅ   ÂÆ  
 

 ÄÂ   ÅÃ  

?cz Á Ý/|kªqsã

y^ª^y®kªÞ 

?cz   
7yyk qx~ª® k| ´¯ªikªs|q 

«§k«spsy® p~ª f~zsq 
  
7yyk qx~ª® k| ´¯ªikªs|q 
«§k«spsy® p~ª |eªs|q 

  ÀÃ Ć ÁÅ Ć 

5xk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª ÁÏÁ¾             ÀÏÄÄ             ÀÏÀÂ  ÂÏÁ¾             ÁÏÄ¾             ÁÏ¾Á  ÁÏÁ¾  ÀÏÅÇ  ÀÏÀÇ  

4~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª                 ¾ÏÄÂ                 ¿Ï¾Ä    ¾ÏÅ¾          ¿ÏÀÅ       ¾ÏÃ¿  ¿Ï¾¿  

Psz®^y §kª f·qq Ý^|®^zzÞ             ¿ÏÃÅ             ÂÏÀÁ               ¿ÏÃÅ             ÂÏÀÁ   ¿ÏÃÅ  ÂÏÀÁ  

/|kªqsp~ªfª¯y ÄÏÃÀ                 ÂÏÆÇ                 ÂÏ¿¿  ÁÏÇ¿  ÀÏÇÁ  ÀÏÂÄ  ¿¾ÏÂ¿  ÅÏÆÀ  ÄÏÃÅ  

P~®^zy~«®|^i á{ªiÎ =ªâ                                     ¿ÁÂ                  ÀÂ¿    ÁÄ  ÇÄ        ¿ÄÃ  ÁÃ¿  

7|´k«®kªs|q §kª {À ÝyªÛ{ÀÞ   Á   Ä    À   Ä    Á   Ä  

7|´k«®kªs|q §kª yWr «§^ª® s cª ¿ ÝyªÛyWrÞ 
 

 ÆÀ   ¿¾¾  
 

 ÁÅ   ÄÅ  
 

 ÄÂ   Ç¿  
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?cz Â ÝPky|s«y 

§~®k|«s^zÞ 

?cz  7yyk qx~ª® k| ´¯ªikªs|q 
«§k«spsy® p~ª f~zsq 

  
7yyk qx~ª® k| ´¯ªikªs|q 
«§k«spsy® p~ª |eªs|q 

  ÁÀ Ć ÂÄ Ć 

5xk||~{«|s®®zsq k|kªqsy^ª^y®kª ÁÏÁ¾                 ÀÏÂÁ  ¿ÏÆ¾  ÂÏÁ¾  ÁÏÀÄ  ÀÏÄ¾  ÁÏÁ¾  ÅÏ¾Ç  ¿ÏÆ¾  

4~ªfkiªk® k|kªqsy^ª^y®kª                          ¾ÏÆÅ  ¿ÏÃ¾    ¿Ï¾Â  ¿ÏÅ¾      ¾ÏÅÇ  ¿ÏÂÆ  

Psz®^y §kª f·qq Ý^|®^zzÞ                 ÀÏÇÂ  ÅÏÁÅ    ÀÏÇÂ  ÅÏÁÅ     ÀÏÇÂ  ÅÏÁÅ  

/|kªqsp~ªfª¯y ÄÏÃÀ                 ÂÏÂÁ  ÁÏÃÀ  ÁÏÇ¿  ÀÏÄÄ  ÀÏ¿¿  ¿¾ÏÂ¿  ÅÏ¾Ç  ÃÏÄÁ  

P~®^zy~«®|^i á{ªiÎ =ªâ                  ¿ÇÂ  Â¿Å    ÄÆ  ¿ÁÆ          ÀÄÅ  ÃÃÃ  

7|´k«®kªs|q §kª {À ÝyªÛ{ÀÞ   Ã   ¿¾    Â   Æ    Ã   ¿¾  

7|´k«®kªs|q §kª yWr «§^ª® s cª ¿ ÝyªÛyWrÞ 
 

 ÇÁ   ¿ÁÇ  
 

 ÃÂ   ÅÅ  
 

 Æ¾   ¿¿Ä  
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-kzªk«¯z®^®kª «^{zk® 
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