
Eksempel på reisevaneundersøkelse  
 

1. Hvor ofte pleier du å benytte følgende transportmidler til jobb i sommerhalvåret 
(April til september)? Ta utgangspunkt i dagene du faktisk reiser til jobb.   

                                      1 - Svært sjelden       2      3       4      5 - Svært ofte   Aldri     Vet ikke  
Bil                       □               □       □       □               □            □            □  

Sykkel (vanlig sykkel,                 □               □       □       □               □            □            □  
elsykkel, bysykkel)   

Sparkesykkel (vanlig, el)            □               □       □       □               □            □            □  

Kollektivtransport (buss,             □               □       □       □               □            □            □  
T-bane, trikk, tog, båt)   

 

2. Hvor mange dager i uken reiser du vanligvis til arbeidsplassen?  

○ 4 dager eller mer  
○ 3 dager  
○ 2 dager  
○ 1 dager  
○ Sjeldnere  
○ Vet ikke/vil ikke svare  

 

3. Eier eller disponerer du bil? (Flere svar mulig)  

○ Ja, elbil/hybridbil   
○ Ja, fossilbil   
○ Ja, via delebilordning   
○ Nei  
○ Annet, vennligst spesifiser  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  

4. Eier eller disponerer du sykkel? (Flere svar mulig)  
○ Ja, vanlig sykkel   
○ Ja, el-sykkel    
○ Ja, lastesykkel    
○ Ja, abonnement på bysykkel   
○ Nei  
○ Annet, vennligst spesifiser  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  



 

5. Har du tilgang på god sykkelparkering hjemme?  
○  Ja   ○  Nei     ○  Vet ikke  
 
6. Har du tilgang til sykkelparkering på jobb? (Flere svar mulig)  
○  Ja, innendørs        ○  Ja, utendørs       ○  Nei     ○  Vet ikke  
 

7. Hvor fornøyd er du med dagens tilrettelegging for sykkel på jobb?  

                               1 - Svært misfornøyd     2      3      4      5 - Svært fornøyd    Vet ikke  

Sykkelparkering             □             □     □     □                 □                       □             
(trygghet, utforming etc.)   

Kapasitet på sykkelparkering      □             □     □     □                 □                       □              

Garderobe/dusj                  □             □     □     □                 □                       □              

Sykkelvas                                    □               □     □     □                 □                       □            

Vedlikeholdsutstyr                       □             □     □     □                 □                       □             
(pumpe, olje etc.)   

Lademuligheter til elsykkel       □             □     □     □                 □                       □             

 

8. Hvor lenge har du syklet til jobb?  
Spørsmålet går til de som sykler  

○ Kortere enn ett år  
○ Mellom ett og to år   
○ Lengre enn to år  
○ Jeg sykler ikke til jobb   
○ Vet ikke/Vil ikke svare  

 

9. Hva hindrer deg eventuelt i å velge sykkelen når du skal til jobb? (Flere svar mulig)  
Spørsmålet går til de som sykler  

□ Været  
□ Jeg skal levere/hente barn i barnehage/skole  
□ Jeg skal handle på vei til/fra jobb  
□ Dagsform  
□ Jeg sykler alltid til jobb  
□ Annet, vennligst spesifiser  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 



10. Hva gjør at du ikke velger å sykle til jobb? (Flere svar mulig)  
Spørsmålet går til de som ikke sykler  

□ Jeg har for lang vei til jobb  
□ Mange oppoverbakker  
□ Redd for at egen sykkel skal bli stjålet  
□ Dårlig tilgang til god sykkelparkering på jobb  
□ Dårlig tilgang til god sykkelparkering hjemme  
□ Jeg skal levere/hente barn i barnehage/skole  
□ Jeg skal handle på vei til/fra jobb  
□ Liker ikke å bli svett  
□ Kjenner ikke sykkelruten til jobb  
□ Opplever det som utrygt å sykle i Oslo  
□ Identifiserer meg ikke som syklist  
□ Vet ikke  
□ Annet, vennligst spesifiser  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
  

11. Hva kunne fått deg til å begynne å sykle/sykle mer til jobb? (Fritekst)  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
12. Hvilke alternativ kan få deg til å begynne å sykle/sykle mer til jobb? (Maks tre svar 
mulig)  

□ Leasing av elsykkel gjennom jobb  
□ Teste elsykkel gjennom jobb  
□ Aktivitetskonkurranse med premier  
□ Sykling til og fra jobb regnes som arbeidstid  
□ Kjøregodtgjørelse for å sykle til jobb  
□ Gratis sykkelservice på jobb  
□ Vet ikke/ikke relevant  

 
13. Hvor langt unna jobb bor du? (Ta gjerne utgangspunkt i Googles korteste reiserute 
med bil)  

○ Under 1 km  
○ 1—2,9 km  
○ 3—4,9 km  
○ 5—6,9 km  
○ 7—9,9 km  
○ 10—15 km  
○ Over 15 km  

 
14. Kjønn  
○  Kvinne     ○  Mann     ○  Annet/Vet ikke  
 


